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El tabaco causa 8 millones de muertes cada año

No dejes que el tabaco te quite la salud

Abandona el tabaco y súmate a la vida

Prevención adicciones
Tabaquismo 

BENEFICIOS A CORTO Y LARGO 

PLAZO DE DEJAR DE FUMAR

Más Información

Fuente: OMS, FEC

A los 20 minutos,

disminuye el ritmo

cardiaco y baja la

tensión arterial.

A las 12 horas, el nivel de

monóxido de carbono en

sangre disminuye a valores

normales.

Después de 2-12 semanas,

mejora la circulación

sanguínea y aumenta la

función pulmonar.

En 1-9 meses, disminuye

la tos y la dificultad para

respirar.

En 1 año, el riesgo de

cardiopatía coronaria es

un 50% inferior al de un

fumador.

En 10 años, el riesgo de cáncer

de pulmón disminuye hasta ser

el 50% del de un fumador, y

disminuye también el riesgo de

cáncer de boca, de garganta, de

esófago, de vejiga y de páncreas.

En 15 años, el riesgo de

cardiopatía coronaria es el

de un no fumador.

RADIOGRAFÍA DE UN ASESINO

Principales componentes

Nicotina · Alquitrán* · Monóxido de carbono · Benzopireno* · Arsénico · Amoniaco · Toluidina*

Cadmio* · Dibenzacridina* · Naftalina · Fenol · Uretano* · Estireno · Cloruro de vinilo

* Cancerígenos

Toxicidad

A corto plazoA largo plazo


