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BENEFICIS A CURT | LLARG
TERMINI DE DEIXAR DE FUMAR

Després de 2-12 setmanes, Al cap de 20 minuts,
Al cap de 15 anys, el risc de millora la circulacié sanguinia disminueix el ritme
cardiopatia coronaria és el I augmenta la funcié pulmonar. cardiac 1 baixa la
. tensio arterial.
d'un no fumador.
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Després de 10 anys, el risc de ! disminueix la tos i la !
cancer de pulmé disminueix fins ! dificultat per respirar. !
a ser el 50 % del d'un fumador, i U v
disminueix també el risc de cancer :
de boca, de gola, desofag, de Al cap d'1 any, el risc de Després de 12 hores, el nivell
bufeta i de pancrees. cardiopatia coronaria eés de monoxid de carboni en
un 50 % inferior al d'un sang disminueix a valors
fumador. normals.
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Principals components . )
Cancerigens

Nicotina - Quitra* - Monoxid de carboni - Benzopire* - Arsenic - Amoniac - Toluidina*
Cadmi* - Dibenzacridina* - Naftalina - Fenol - Ureta* - Estire - Clorur de vinil
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El tabac causa 8 milions de morts cada any - _
No deixis que el tabac et llevi la salut s e A e
Abandona el tabac i suma't a la vida %ﬁi A
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