INCORPORA ESTOS ALIMENTOS C\"’
-

CONTRA EL CANCER S

Estos alimentos no eliminan el riesgo de padecer la enfermedad
pero si que pueden reducirlo.

b Frutas: arandanos, ciruelas pasas, granadas, mandannas,
mangos y iomaies.

W Liquidos: aceite de oliva, café, gazpacho, te verde, vino tinto
y Zumo de naranja.

4P« Productos del mar: algas y pescado azul.

¥ Verduras: apio, brocoli, espinacas, guisantes, ruibarbo, setas,
soja y Zanahonas.

# Frutos secos: cacahuetes, nueces y pistachos.

& Caprichos sanos: queso bne v camembert, canela y chocolate negro.
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