PROTEGETE 2
DEL SOL (-

Las quemaduras y una exposicion excesiva son las prncipales
causas del envejecimiento premature e incluso cancer de piel.

-()y- Evita tomar el sol en horas centrales del dia, cuando los rayos
+ ultravicletas son mas dafinos.

Utiliza un pr{:rteﬁﬂr solar adecuado a tu tipo de piel, con filtro UVA
y UVE, resistente al agua vy biodegradable. Aplicalo 20 min antes,
cada 2 horas y tras cada bario.

Protege tus ojos con gafas de sol homologadas y cobrete la
cabeza.

Extrema las precauciones con los nifos.
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