
  

Mantente alerta a estos síntomas si has estado expuesto/a a zonas inundadas o has 
participado en tareas de limpieza. 

Ante cualquier signo de alarma o empeoramiento, busca atención sanitaria lo antes 
posible en tu centro de salud más cercano.  

En caso de estar en zonas afectadas puedes consultar la situación de tu centro en 
https://www.san.gva.es/es/web/portal-del-paciente/informacion-centros/-
/categories/27104331.  

¿Cuándo es necesario buscar atención sanitaria? 

En caso de presentar alguno de los siguientes síntomas: 

• Fiebre elevada y persistente 
• Diarrea o vómitos intensos o persistentes, o si implican deshidratación 

(sequedad de boca o disminución de la orina) 
• Dolor abdominal intenso 
• Coloración amarillenta de la piel y/o los ojos 
• Orina oscura 
• Tos persistente o dificultad para respirar 
• Erupciones rojas o púrpura en la piel que puedan indicar sangrado bajo la piel 
• Dolor de cabeza intenso o rigidez de cuello 
• Confusión, desorientación o agitación 
• Heridas abiertas o lesiones, especialmente si presentan signos de infección 

(enrojecimiento, hinchazón, secreción o dolor) 
• Sentir un nivel de estrés o ansiedad que te sobrepasa 

 
 

Si observas que OTRAS PERSONAS en tu entorno presentan síntomas similares a 
los tuyos, comunícalo también a tu centro de salud lo antes posible. 
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