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{"‘ | ( NO, cualquier consumo puede implicar un riesgo. Lo\

mas beneficioso es no consumir alcohol. El alcohol o las

bebidas alcohdlicas contienen etanol, una sustancia

Iconsumo de . . ;. )
psicoactiva y toxica que puede causar dependencia. El

alcohol es . . .
consumo de alcohol, incluso en niveles bajos, conlleva
beneficioso . . _
riesgos para la salud, la mayoria de los danos
relacionados con el alcohol provienen de un consumo
— \ excesivo de alcohol, ya sea episddico o continuo. j

Al contrario, el consumo de alcohol puede dificultar y
hasta impedir mantener las relaciones sexuales plenas.
Ademds puede llevar a mantener relaciones de riesgo.

EI alcohol facilita
las relaciones
sexuales

/Los estudios ponen de manifiesto que incluso pequeﬁqa

cantidades de alcohol pueden hacer que aumente el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, tales
Ccomo: enfermedades coronarias, accidentes
cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca, cardiopatia
hipertensiva, fibrilaciéon auricular y aneurisma. Hasta la
fecha no se ha encontrado ninguna correlacion fiable
entre el consumo moderado de alcohol y un menor
\nesgo de enfermedades cardiacas.

El alcohol es
bueno para el

corazon

NO, los estudios cientificos muestran que no hay
diferencias entre los distintos tipos de bebidas
alcohdlicas. Por lo tanto no se puede recomendar
ninguna de ellas.

Algunas bebidas
alcohdlicas son
mejores que otras
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_ RECUERDA: Ninguna forma de consumo de alcohol esta
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El consumo de alcohol siempre produce dano. Hay
patrones de consumo mds daninos: la cantidad (a
mayor cantidad, mayor dano) y la intensidad (misma
cantidad consumida en menos tiempo, mayor dano). El
consumo de fin de semana, produce danos, si ademds
\_ es en cantidad y de atracén, mayor dano. )

ber alcohol
solo los fines de
semana no
produce danos
en el organismo

~

El consumo abusivo de alcohol hace perder el control

sobre las emociones y sentimientos. Tras una breve

sensacion de bienestar, si se estd triste o deprimido, esta

situacion se agudiza. Asimismo, se produce una mayor

fatiga fisica y mads sueno; también se pierde fuerza y
dinacion.

\_ coor )

lir de las horas
bajas, a superar el
cansancioy a
estar mas animado
y en forma

al dilatar los vasos sanguineos y dirigir la sangre hacia la
superficie de la piel, pero en poco tiempo la temperatura
interior del cuerpo disminuye y se siente mas frio. Por eso,
en situaciones de embriaoguez hay que abrigar vy
proporcionar calor a la persona y nunca intentar
\ espabilarla con duchas frias. j

 consumo de

alcohol hace
entrar en calory
combate el frio

[EI alcohol engorda pero no alimenta. \

Aumenta la produccion de grasa en el organismo. Su
consumo incrementa el riesgo de numerosas
enfermedades, hepaticas, cardiacas, diferentes tipos de
cdncer, asi como depresion y ansiedad, enfre ofras.
Incluyendo el riesgo del alcoholismo.

El alcohol es un
alimento

“ , ’
,‘ \ [ El alcohol produce una sensacion momentanea de calor\
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