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Que son els acars de la pols?

Els acars de la pols son insectes microscopics (pertanyents a la familia dels
ardacnids). S'alimenten de celdules mortes de pell humana i animal i estan
presents en gairebé tots els habitats, bé sigui terrestre, aquatic i aeri (en ser
dispersats pel vent o per aerosols a causa de la mida tan petita que
presenten).
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O En la seva proliferacié, hi tenen un paper crucial les condicions ambientals com la
temperatura i la humitat relativa ambiental.

La pols és la principal font de transmissié d’aquests microorganismes. El perill dels acars es
troba en les seves particules fecals i les seves restes en descomposicid, ja que sén aquestes les
que transporten la majoria dels seus al lergogens, i poden ser inhalades perque suren a l'aire.

Hi ha persones que sén més vulnerables a I'hora de desenvolupar al 1érgies davant I'exposicid
als acars de la pols: poblacié infantii o poblacié adulta jove, qualsevol persona amb

Qmo, antecedents familiars d’al 1érgies o quan ja presenta algun tipus d’al 1érgia, persones amb
[Cm)jo[ﬁ—d)] problemes respiratoris, i fins i tof, quan no passa cap d'aquestes situacions, en el dia a dia la
[hTJ] persona estigui exposada a altes concentracions d'acars de la pols i visquin en ambients

calids (temperatura ambient que oscil Ii entre els 20 °C i els 30 °C) i humits (humitat relativa
superior al 70%, aproximadament).
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A l'interior dels habitatges, viuen als matalassos, els coixins, els sofds, els mobles
A LA LLAR . . . . L
entapissafts, les cortines, les catifes i altres textils de la llar.

Matalassos Coixins Mobles entapissats Cortines Catifes

LABORAL poden ser més altes, com ara, oficines i espais tancats (amb moquetes, mobles

§ A L'AMBIT En I'a@mbit laboral, hi ha entorns o llocs de treball on la seva presencia i concentracid
entapissats, cortines, arxius i sistemes de climatitzacié centralitzats).

quueies Oficines i espais tancades Moble entapissat Sistema climatitzacié
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Quins son els simptomes d’al 1érgia per exposicio als acars de la pols?

Els acars de la pols poden ser causants d’al 1érgies i asma. L'al 1érgia als acars de
la pols és una resposta de defensa del sistema immunitari enfront d’aquests
microorganismes. Aquesta resposta produeix una inflamacié a les fosses nasals
(rinitis al 1érgica) o als pulmons. Una exposicid continua i perllongada en el temps
al'aldergogen pot provocar una inflamacié cronica, cosa que pot desencadenar
processos d’'asma.
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| QUINS SON ELS SIMPTOMES? |
Els simptomes més freqUents poden manifestar-se en:
Esternuts freqients Secreci6 o degoteig nasal Congestié nasal
Dificultat a I'hora de
respirar o sibilancies
(xiulets al pit).
Aquest simptoma és
, més greu i seria un
Y indicador d'asma.
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Picor, enrogiment i
Coissor nasal llagrimeig als ulls Tos seca persistent
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Tractament
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Per tractar els simptomes d’una al iergia per acars de la pols podem optar per:
Tractament farmacoldgic. En aquest cas, el/la
doctor/a especialista, en funcié de cada cas > Immunoterapia especifica (vacu-
individual, podrd pautar antihistaminics o y nes). L'ha d'indicar sempre un
cortficoesteroides nasals o colfiris. En el cas de N especialista  allergdleg després
patologies més greus, com I'asma, es valorard o d'una avaluacié individualitzada.
\_ necessitat de broncodilatadors. )
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