ACARS DE LA POLS umivale

-

L'objectiu és controlar-ne I'exposicié, cosa que redueix la concentracié d’al iergogen a I'aire per
sota del nivell que causa els simptomes.

En les malalties al 1érgiques respiratories, és molt dificil establir-ne un nivell tolerable en general, ja
que existeixen molts factors condicionants com ara: el tipus i la concentracié de I'al iergogen, el
grau de sensibilitzacié de cada persona treballadora lligats a caracteristiques individuals o asso-
ciats a mals habits adquirits (per exemple, el tabaquisme), caracteristiques de I'ambient de
treball, etc.

Després de dur a terme una identificacié i avaluacié correctes dels riscos que implica I'exposicié
a aquests al lergogens, en primer lloc cal eliminar o substituir les fonts de risc. Les mesures efica-
ces per eliminar els acars de la pols estan relacionades amb la gestié adequada de les emissions
en els seus origens. Les fonts principals emissores d’al lergogens d’acars en I'entorn laboral sén els
espais amb poca ventilacid, I'alta humitat i la preséncia de materials organics o téxtils.

Per aconseguir eliminar o reduir I'exposicié a la pols, a continuacié, es detallen algunes mesures:

Si és possible, modifiqueu el procés de
treball, tot evitant tasques o condicions
gue produeixin o afavoreixin I'emissid °

de pols a 'ambient. Reduiu el temps d’exposicid, establint

una rotaciod en els llocs de treball amb
risc.

Controleu la dispersié d’allergogens
mitjancant processos eficacos d'en-
capsulament, extractors d'aire i altres

mesures en el lloc de treball. o
Feu servir equips de proteccié
individual per evitar el contacte
Garantiv una ventilacié controlada i amb els allergdgens, especialment
constant en el lloc de treball; cixo les mascaretes.

permet disminuir la temperatura, reno-
var 'oxigen millorant la qualitat de
I'aire interior i reduir la humitat relativa. e

Heu de garantir una vigilancia ade-
quada de la salut de tota la plantilla

Controleu les condicions térmiques i de I'empresa, respectant els proto-
higrometriques (de femperatura i humi- cols medics establerts en funcié del
seva supervivencia i proliferacid,

respectant el que, sobre aquest tema,
indica el Reial decret 486/1997, de 14 °
d’abril, pel qual s’estableixen les dispo-
sicions minimes de seguretat i salut
relatives als llocs de treball.

Formeu i sensibilitizeu les persones
treballadores sobre els allergdgens
als quals estan exposats, metodes de

N freball establerts, condicions de

e Establiu programes de neteja en els %%% freball que impliquin I'Us d’equips de

llocs de treball, tant de les installa- proteccio  respiraforia  (defallant-ne

AT "o cions com dels equips de treball, en els les formes d'Us i el manteniment ade-
{o4] Sos % quals s'indiquin els intervals, els méto- quat), etc.
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