ACAROS DEL POLVO umivale

-

El objetivo es controlar la exposicidon consiguiendo reducir la concentraciéon de alérgeno en el
aire por debajo del nivel que causa los sinftomas.

En las enfermedades alérgicas respiratorias es muy dificil establecer un nivel tolerable en general,
ya que existen muchos factores condicionantes como: el tipo y concentracién del alérgeno, el
grado de sensibilizaciéon de cada persona trabajadora ligados a caracteristicas individuales o
asociados a malos hdbitos adquiridos (por ejemplo, el tabagquismo), caracteristicas del ambiente
de trabagjo, etc.

Tras llevar a cabo una correcta identificacion y evaluacion de los riesgos que implica la exposi-
cion a estos alérgenos, se deberd en primer lugar eliminar o sustituir las fuentes de riesgo. Las
medidas eficaces para eliminar los &caros del polvo estén relacionadas con la adecuada gestion
de las emisiones en sus origenes. Las principales fuentes emisoras de alérgenos de dcaros en el
enforno laboral son espacios con poca ventilacién, alta humedad y presencia de materiales
orgdnicos o textiles.

Para lograr eliminar y/o reducir la exposicion al polvo a continuacion, se detallan algunas medidas:

Si es posible, modificar el proceso de
trabajo, evitando tareas o condiciones
que produzcan o favorezcan la emision °

Ivo en el ambiente. . . ¢ oz
de polvo en el ambiente Reducir el tiempo de exposicion,

estableciendo una rotacién en pues-
tos de trabajo con riesgo.

Controlar la dispersion de alérgenos
mediante procesos eficaces de encap-
sulamiento, exiractores de aire y otras

medidas en el lugar de trabgjo. o
Usar de equipos de proteccion
individual para evitar el contacto
GdrdnﬁZdr una Venﬁldcion Conh'olddd y con |OS O|érgenosl especio|men1‘e |OS
constante en el lugar de trabajo, esto mascarillas.

permite disminuir la temperatura, renovar
el oxigeno (mejorando la calidad del
aire interior) y reducir la humedad relati- e

Garantizar una adecuada vigilancia

va de la salud de toda la plantilla de la
Controlar las condiciones termo higro- empresa, respetando los protocolos
métricas (de temperatura y humedad médicos establecidos en funcién del
relativa), de tal forma que eviten su puesto de frabajo que se ocupe.

supervivencia y proliferacion, respetan-
do lo indicado, al respecto, en el Real
Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el °
que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad vy salud relativas
a los lugares de frabagjo.

Formar y sensibilizar a las personas
trabajadoras sobre los alérgenos a los
que estdn expuestos, métodos de

\ frabajo establecidos, condiciones de

e Establecer programas de limpieza en %%% frabajo que impliquen el uso de equi-

los lugares de ftrabajo, tanto de las pos de proteccion respiratoria (dg’rc—

AT "o instalaciones como de los equipos de llando formas de uso y mantenimien-
{o,] Sos i trabajo, en el que se indiquen los inter- to adecuado), etc.
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L@ W valos, métodos y equipos de limpieza.
- Utilizar métodos humedos o aspiracion
en lugar de barrido. E =] -




