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El sabater és la persona que es dedica a reparar desperfectes i/o a substituir peces en qualsevol
tipus de calgat o article de marroquineria, aplicant les técniques i procediments necessaris; ho fa
de forma autdonoma i, si escau, sota la supervisido d'un responsable: restaura l'article amb la
qualitat, acabats, terminis i condicions mediambientals i de seguretat exigits, i amb I'atenci6 al
client adequada que demanda el servei.

A més elabora calgat a mida, també per a ortopédia, tot aplicant les técniques i processos
especifics per a fabricar-lo: atén els requisits sanitaris, estétics i técnics demandats, aixi com els
criteris ergonomics, biomecanics i de prescripcid facultativa, seguint les instruccions del
responsable técnic, complint la normativa sanitaria i técnica vigent, els criteris de qualitat, i les
condicions destinades a prevenir els riscos personals i ambientals.

Petites empreses o tallers artesans, de manera autobnoma o per compte d’altri, dedicats a la
reparacio i/o condicionament dels materials que componen el calgat o articles de marroquineria.
També desenvolupa la seva activitat professional en grans, mitjanes i petites empreses, tant per
compte aliena com de manera autdbnoma, dedicades a la producci6 i industrialitzacié de patrons
i escalats de calgat, marroquineria i guarnicioneria.

1. Definicié
1.1 Funcions
Reparacio de calgat i marroquineria
> Realitzar 'aprovisionament i atencio al client per a la reparacié de calgat.
> Reparar articles de marroquineria.

> Realitzar la reparacié de calcat.
Fabricacio de calgat a mida i ortopedic

> Seleccionar matéries primeres, productes manufacturats, eines i maquines de fabricacio
de calcat a mida i ortopédic.

> Adaptar formons base per a fabricar calgat a mida i ortopédic.

> Elaborar calgat a mida i ortopédic.

> Adaptar o elaborar calcat per a I'espectacle.

1.2 Equips de treball emprats

Eines i altres: tisores eléctriques i manuals, ganivetes, martells, esmoladores, trepants de
revolver, tallaferros, bigornia, peses, pinces de subjeccié, espatules, cinta metrica, tenalles,
perforador i altres. Grapadores, claus, cargols, etc.

Equips i maquinaria:
> Maquines de tall, assemblatge i acabat.

> Maquina de rebaixar i dividir. Maquina de formons per a eixamplar.
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> Maquines de cosir.

> Maquines de enganxar i soldar.
> Maquines d’embastar i modelar.
> Forns.

> Premses i encunys.

> Maquines auxiliars de planxat, retallat, etiquetat i altres.

Materials i productes quimics emprats habitualment
> Fils, teixits, pells, cuirs i altres, productes elaborats i semielaborats en téxtil i pell.
Fornitures. Productes elaborats i semielaborats d'aplicacio en calgat ortopédic.
> Estuc, fibra de vidre, resines.
> Productes d'acabat: tintures, ceres, pigments, esprais i altres.

> Productes de neteja i tractament: cremes, greixos i tints.

> Adhesius, coles, silicones i dissolvents.

2. Riscos genérics
2.1. Caigudes al mateix nivell
Causes principals:

Superficie del sdl relliscosa per causa de presencia de liquids, retalls o per haver estat fregada
recentment, ensopegades amb obstacles (mobiliari, maquines, cables, obstacles que
interrompen sortides o zones de pas, piles provisionals, etc.) o manca d’il-luminacio.
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Conseqiiéncies:

Les més freqUents son de caracter lleu: ferides, torgades, cops, esquingos, etc. En casos més
extrems les consequéncies poden ser greus, amb fractures d’ossos.

Mesures preventives:

> Mantingueu l'ordre i la neteja al lloc de treball, i deixeu les sortides i zones de pas lliures
d’obstacles.

> Cal assignar i senyalitzar les zones destinades a magatzem i qualsevol apilament
provisional.

> Senyalitzeu els sols relliscosos i/o fregats recentment, i retireu immediatament qualsevol
vessament; escombreu amb certa frequéncia per a eliminar retalls o pols que facin el terra
relliscos.

> Estengueu els cables procedents dels equips de treball de manera que no travessin zones
de pas o de treball.

> Utilitzeu calgat de seguretat amb sola antilliscant.

2.2. Xocs amb objectes immobils

Causes principals:

Mobiliari de les instal-lacions, equips manuals emprats o apilaments provisionals.
Conseqiiéncies:

Lesions lleus, com ara cops o petites rascades.

Mesures preventives:

Mantingueu l'ordre i la neteja al lloc de treball, i desembarasseu les sortides i zones de pas.

2.3. Caiguda d’objectes per manipulacié

Causes principals:
Manipulacié incorrecta de materials, objectes o eines, i objectes i materials de dificil subjeccid.
Consequeéncies:

Depenen de les caracteristiques (pes, forma, etc.) dels objectes o materials que poden caure per
manipulacio, i de la zona del cos amb qué contactin. Per aix0, les consequéncies poden ser lleus
(cops), o més greus a causa de possibles fractures.

Mesures preventives:
> Utilitzar guants que millorin I'agarri dels materials.
> Calcat de seguretat amb proteccio.

> Ordre i neteja.



umivale .
Sabater/a O Activa S suna

2.4. Caiguda d’objectes per desplom o esfondrament

Causes principals:
Emmagatzematge o apilament de materials incorrectes.
Consequeéncies:

Depenen de les caracteristiques (pes, forma, etc.) dels objectes o materials que poden caure i
de la zona del cos amb qué contactin. Per aix0, les consequéncies poden ser lleus (cops), 0 més
greus a causa de possibles fractures.

Mesures preventives:

> Subjecteu o ancoreu fermament les prestatgeries a elements solids, com ara parets o
terra, i col-loqueu els objectes més pesats en la posicié més baixa de les prestatgeries.

> No permeteu que se superi la capacitat de carrega de les prestatgeries.

> Garantiu l'estabilitat dels apilaments, respectant I'altura maxima permesa segons els
casos.

2.5. Cops, punxades i talls amb objectes o eines manuals
Causes principals:

> Manipulaci6 incorrecta d'eines i elements tallants: ganivetes, tisores, agulles, martells,
tenalles, etc.
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> El manteniment deficient d’aquestes eines incrementa aquest risc.
Conseqiiéncies:
Talls i petites ferides que en general sén de pronodstic lleu. En casos més extrems les
consequeéncies poden ser greus: hemorragies, infeccions, tall de tendons, etc.

Mesures preventives:

> Presteu atencio al treball que esteu realitzant en tot moment, i agafeu bé les eines i
materials.

> Calrevisar i fer un manteniment adequat de les eines de tall, i utilitzar-les unicament amb
la finalitat que s’han dissenyat

> Les fulles aniran proveides d'alguna motllura en el seu manec, de manera que s'eviti que
la ma pugui lliscar-se fins a la fulla de cort. No es transportessin en les butxaques.

> No emprar fulles que tinguin els manecs estellats o esberlats o aquelles que la seva fulla
i manec estiguin defectuosament units.

A%

En l'elecci6 d'una fulla cal tenir en compte el material a tallar, i el fi i delicat del tall, a talls
bastos fulles gruixudes, a talls fins, fulles primes i de bon tall.

v

Guardeu les eines ordenades, netes i en lloc segur.

A%

Col-loqueu correctament les eines tallants en fundes protectores després d’utilitzar-les, i
mantingueu l'ordre i la neteja.

v

Utilitzeu guants de proteccié mecanica contra talls i punxades.

.3
|
\
|
|
H




umivale .
Sabater/a O Activa S |suina

2.6. Talls i cops produits per contacte amb elements mobils de maquines
Causes principals:

Accés a parts mobils dels diferents equips de treball utilitzats (talladores, planejadores,
fregadores, grapadores, etc.), per utilitzar-los incorrectament o per manca d’elements de
proteccio (resguards).

Consequeéncies:
Cops i petites rascades; en casos greus talls profunds i amputacions de membres.
Mesures preventives:

> No anul-leu ni burleu els elements de protecciéo que tingui la maquinaria, i feu-ne un
manteniment periodic.

> Mantingueu i respecteu les distancies adequades entre maquines: els elements o parts
mobils de les maquines no han d’envair mai les zones de pas.

> Senyalitzeu a terra les zones que poden ser envaides per elements o parts desplacables
de les maquines.

> Les operacions de neteja, greixatge, etc., es realitzaran sempre amb la maquina
desconnectada del corrent, assegurant-se la no posada en marxa accidentalment.

> Compliu les normes de seguretat indicades a les instruccions del fabricant.

> Tota maquinaria ha de disposar del marcat CE, del document que acrediti el grau de
conformitat i del manual d’instruccions. Tots els equips de treball que disposin d’elements
mobils han de complir amb els requisits de seguretat que s’indiquen en el RD 1215/1997.
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2.7. Projeccio de particules de goma, cuir, etc.
Causes principals:
Projeccié de particules o resquills, especialment en operacions d'escatat.
Conseqiiéncies:
Poden ser lleus (petits cops, rascades o irritacions) o més greus (pérdua de visio).
Mesures preventives:

> Instal-leu sistemes de captacié i aspiracié localitzada a les maquines i eines que puguin
desprendre particules.

> Utilitzeu ulleres protectores contra la projeccié de particules.

2.8. Contacte téermic
Causes principals:

Contacte accidental amb zones calentes de diferents equips de treball, per falta de proteccions
adequades dels mateixos (forns, etc.).

Conseqiiéncies:
En general, cremades lleus.
Mesures preventives:

Protegiu adequadament les zones generadores de calor dels equips. Extremeu la precaucio,
evitant exposar parts del cos. Utilitzeu guants amb proteccié térmica.

2.9. Contacte eléctric
Causes principals:

> Risc d'electrocucié per contacte directe o indirecte amb elements en tensié dels equips de
treball i instal-lacions.

> Mal estat de la instal-lacié eléctrica, derivacions dels equips, Us inadequat d’allargadors,
abséncia d'elements de proteccio de la instal-lacio i endolls i allargadors sense presa de
terra.

> Actes insegurs: estirar del cable en desconnectar aparells en comptes de fer-ho de la
clavilla, sobrecarregar els endolls, tocar interruptors amb les mans mullades, etc.

Conseqiiéncies:
Cremades, tetanitzacio, fibril-lacid ventricular, asfixia i mort.
Mesures preventives:

> Pareu linterruptor de qualsevol eina 0 maquina abans de desconnectar-la de la xarxa
eléctrica. No estireu del cable per a desconnectar els equips.
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> Eviteu sempre que sigui possible I'is d'endolls multiples; si n’utilitzeu, assegureu-vos que
disposen de presa de terra. No realitzeu empalmaments ni connexions improvisades.

> Cal fer un manteniment preventiu dels equips de treball.

2.10. Risc d’incendi i explosié
Causes principals:

> Presencia de materials combustibles (cuir, cautxi o materials plastics) i de substancies
inflamables (tintes, dissolvents, coles, etc.).

> Preséncia d’'atmosferes inflamables i d’instal-lacions d’aire comprimit.
Conseqliéncies:

Incendis i explosions que poden provocar lesions lleus, greus i mortals. Destruccié de béns
materials.

Mesures preventives:

> Controleu la concentracié de pols, gasos i vapors inflamables mitjangant sistemes de
ventilacio i extraccio.

> Cal fer, periddicament, el manteniment dels sistemes extractors, la neteja de les
maquines.

> Larevisié i manteniment de I'equip d’aire comprimit.
> No acumuleu productes inflamables a les arees de treball.

> Els treballadors han de coneixer les mesures d'emergéencia i han d’estar formats en I'us
dels mitjans de proteccid contra incendis de qué disposa I'empresa.
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2.11. Derivats de I’exposicié a productes quimics

Causes principals:

El risc d'exposicio principal es produeix per via respiratoria o dérmica:

>

Exposicio a vapors dels dissolvents organics presents en els productes quimics utilitzats:
pegues, coles, adhesius, cremes, betums, tints, productes de neteja del cuir, etc. Un dels
dissolvents emprats habitualment és I'n-hexa, que és nociu i irritant. La via respiratoria és
la principal via d'entrada dels toxics, seguida de la dérmica.

Exposicio a particules de pols, fums, etc.

No fer Us dels Equips de Proteccié Individual (proteccions respiratories i guants) i la manca
o mal funcionament dels sistemes de proteccid col-lectiva (sistemes d’extraccio
localitzada), afavoreix I'exposicio a aquests productes.

Conseqiiéncies:

Depenen principalment de:

>

>
>

Les propietats toxicologiques de les substancies quimiques que formen part de la
composicié dels productes utilitzats.

La via d’entrada del toxic.

La quantitat absorbida.

Les conseqguéncies son:

>

>

Intoxicacions agudes per causa de la inhalacié de vapors de dissolvents en espais amb
ventilacié inadequada, que provoquen una simptomatologia variada, com ara tos, vomits,
mal de cap, efectes sobre el sistema nervids, somnoléncia, marejos, etc.

També poden tenir efectes irritants a les vies respiratories, pell i ulls, i al-lergies i
dermatitis.

L'exposicio prolongada o repetitiva pot causar toxicitat sobre el sistema nervios, i 'aparell
digestiu.

A més, exposicions prolongades a pols poden causar trastorns pulmonars.

Mesures preventives:

>

Cal instal-lar sistemes d'extraccié localitzada als llocs d'origen de despreniments de
particules i generacio de vapors.

Mantingueu la ventilacio natural dels locals adequadament.

Addicionalment, utilitzeu Equips de Proteccié Individual respiratoris, que comptin amb
filtres fisics, quimics o mixtes adequats en funcié de les particules, gasos o vapors
existents.

Utilitzeu guants amb proteccié quimica adequats per als productes quimics emprats.

Extremeu la higiene personal, i compliu estrictament amb alld indicat a les fitxes de
seguretat i a les etiquetes dels productes.
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2.12. Derivats de I’exposicié a agents fisics

Causes principals:

’

?

Conse

Exposicio a fonts de soroll originat per maquines.
Exposicio a vibracions (ma-brag)
[I-luminacié insuficient.

Condicions ambientals no adequades en el lloc de treball (temperatura, humitat, escassa
renovacio d'aire, etc.).

quéncies:

Malalties o patologies produides per alts nivells de soroll. Estrés. Fatiga visual.

Mesures preventives:

?

Adquisicié de nova maquinaria considerant el nivell de soroll i vibracions produit durant el
seu funcionament.

Feu la correcta revisié i manteniment de la maquinaria i els seus elements.
S’han d’aillar les fonts de soroll i vibracions.

Utilitzeu revestiments en parets i sostres que absorbeixin el soroll. Utilitzeu coixinets i
manilles antivibracions.

Cal controlar I'exposicio dels treballadors a nivells alts de soroll i vibracions.

Es obligatori I'is de protectors auditius i de guants amb propietats antivibratories, si
procedeix.

Cal efectuar mesuraments periodics.

S’han de garantir unes condicions luminiques d’acord a les activitats que es vagin a
realitzar, i unes optimes condicions termohigrométriques i de ventilacio del lloc de treball.
Tot aixd, segons estableix el Reial decret 486/1997, de llocs de treball.
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2.13. Derivats de la carrega fisica de treball

Causes principals:

>

>
Conse

>

>

Adopcio de postures inadequades en I'us d'equips de treball.

Realitzacié de moviments repetitius de determinats grups musculars.

qliéncies:

Trastorns musculoesquelétics.

Postures forgades de treball: molésties musculars, tendinoses o articulars que es
manifesten en forma de dolor i impediment.

En general, les molésties apareixen principalment a la zona del coll, espatlles i bragos
quan es realitzen estiraments o flexions for¢cades, o també a la zona dorsolumbar quan
s'adopten postures incorrectes.

Moviments repetitiu que afecten els diferents membres de les extremitats superiors durant

el desenvolupament de diferents tasques.

Mesures preventives:

Van encaminades principalment a:

>

Cal proporcionar formacié especifica i utilitzar elements auxiliars que ajudin a la
manipulacié de carregues.

Per tal d’adoptar postures correctes de treball és recomanable treballar amb I'esquena el
més recta possible, evitant els girs o moviments laterals que puguin danyar la columna.

Seleccioneu els utils de treball que tinguin el disseny adequat per a evitar postures
forcades.

Utilitzeu calgat ergonomic.
Alterneu la posicio de peu dret amb la d'assegut.

Feu una vigilancia periodica de la salut.

2.14. Derivats d’agents biologics

Causes principals:

Presén

cia de fongs, insectes, peéls, femta, etc. en les soles de les sabates).

Conseqiiéncies:

Infeccions d’origen bacteria, fungic o parasitari.

Mesures preventives:

Extrem

eu la higiene personal, adoptant bons habits rutinaris com la rentada de mans. S’han de

fer servir guants de latex per a evitar el contacte.
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3. Equips de Proteccio Individual

Recordeu que tots els Equips de Proteccid Individual han de tenir el marcat CE, el document
que n’acrediti el grau de conformitat i manual d'instruccions:

> Protectors respiratoris amb filtres fisics, quimics o mixtes adequats, enfront de I'exposicio
a vapors de dissolvents, aerosols de tints, particules i pols.

> Guants de proteccié mecanica.

> Guants de proteccio termica.

> Guants de proteccié quimica.

> Guants de proteccio per a vibracions.

> Protectors auditius per a I'exposicié a nivells elevats de soroll.
> Calcgat de seguretat amb puntera reforgada i sola antilliscant.

> Ulleres de proteccio.

4. Formacié general
4.1. A nivell professional

Certificat de Professionalitat de I'ocupacié de REPARACIO DE CALCAT | MARROQUINERIA i
FABRICACIO DE CALCAT A MIDA | ORTOPEDIC pertanyents a la familia professional, de Téxtil,
Confecci6 i Pell sota I'empara del Reial decret 722/2011, de 20 de maig, pel qual s'estableixen
cinc certificats de professionalitat de la familia professional Téxtil, confeccid i pel que s'inclouen
en el Repertori Nacional de certificats de professionalitat i del Reial decret 991/2013, de 13 de
desembre, pel qual s'estableixen vint-i-cinc certificats de professionalitat de la familia professional
Textil, confeccid i pell que s'inclouen en el Repertori Nacional de certificats de professionalitat i
s'actualitza el certificat de professionalitat establert com a annex |V del Reial decret 722/2011, de
20 de maig, respectivament.

4.2. A nivell de prevencio de riscos laborals
> Curs especific dels riscos laborals presents en el lloc de treball.
> Curs sobre la utilitzacié correcta dels Equips de Proteccio Individual.
> Curs sobre maneig d'equips antiincendis, mesures d'emergéncia i primers auxilis.

> Curs sobre els riscos en I'is de productes quimics (dissolvents, betums, etc.).
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