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La gran dispersi6 i la diversitat d’actuacions que suposen I'execucié d’activitats forestals pot dificultar la
programacio i execucié de les actuacions preventives en aquestes tasques; altres factors com la ubicacié de
les zones de treball i I's de maquinaria diversa (motoserres, desbrossadores, etc.), contribueixen al fet que
aquesta branca d’activitat es caracteritzi per una elevada sinistralitat. Descobreix en aquesta guia un conjunt

de bones practiques preventives per reduir la sinistralitat en aquest tipus d’activitats.

Pla General d’Activitats Preventives 2020

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
,xg_z GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES
DIRECCION GENERAL
(.P 2 Y SEGURIDAD SOCIAL S Sae

DE LA SEGURIDAD SOCIAL



umivale

Gestio de la prevencié de riscos laborals en les activitats forestals & Activas? | SV
Index
0. Introduccio 2
1. Obijectius de la guia 2
2. Principals riscos i mesures preventives en les tasques forestals 2
2.1. Mesures preventives generals 3
2.2. Mesures preventives contra riscos climatics 6
2.3.  Mesures preventives contra riscos biologics 7
2.4. Mesures preventives generals contra els riscos de la maquinaria 7
2.5. Mesures preventives en I'us de trituradores (estelladores) 9
2.6. Mesures preventives en I'Us de desbrossadores 10
2.7. Mesures preventives en I'is d’eines manuals 11
2.8. Mesures preventives en I'iUs de motoserres 13
2.9. Mesures preventives per evitar el risc d’incendis/explosions 14
2.10. Mesures preventives contra els trastorns musculoesquelétics (TME) 16
2.11. Equips de proteccié individual en les tasques forestals 21
3. Bibliografia 22




umivale

Gestio de la prevencié de riscos laborals en les activitats forestals " Activas? | SUTQ

0.

Introduccio

Els treballs forestals engloben la plantacio, el manteniment i I'aprofitament dels recursos
forestals i les activitats d’extincié d’'incendis en el medi forestal.

El treball forestal s’ha de fer a l'aire lliure, la qual cosa suposa una exposicié a condicions
climatiques extremes (fred, calor, neu, pluja i radiacio ultraviolada), i de vegades a perills
naturals, com ara terrenys irregulars o fangosos, vegetaciéo densa i una série d’agents
biologics. A més a més, els llocs de treball solen estar allunyats i mal comunicats, la
qual cosa dificulta les tasques de rescat i evacuacio dels treballadors en cas d’emergéncia.
Aquestes condicions poden veure's agreujades per la naturalesa de la feina, a
conseqlencia, per exemple, de la caiguda inesperada d’arbres o de la utilitzacio
d’equips de treball perillosos. Altres factors, com l'organitzacié del treball, les pautes
d’ocupacio i la formacio també desenvolupen un paper important per augmentar o reduir els
perills associats als treballs forestals. Tot aix0 es tradueix en una elevada sinistralitat i en
greus problemes de salut.

Objectius de la guia

> Identificar els principals riscos laborals de les activitats forestals.
> Oferir una llista, no exhaustiu, de les mesures preventives aplicables a aquests riscos,
amb I'objectiu d’evitar accidents laborals.

Principals riscos i mesures preventives en treballs forestals

Els treballs forestals comporten activitats dutes a terme en entorns exteriors naturals,
principalment en zones muntanyoses, per la qual cosa gran part dels riscos laborals que
tenen associats estan molt relacionats amb [l'orografia del lloc (terrenys abruptes,
relliscosos, de malesa abundant), la climatologia (calor, fred, pluges, tempestes eléctriques,
etc.) i el contacte amb animals perjudicials per a la salut.

Aquestes peculiars condicions de treball, unides a I'is de maquines i eines especifiques per
a l'execucié dels diferents treballs (eliminaci6 de matolls, tala d’arbres, trossejament,
desbrancament, recollida i transport de troncs, instal-lacié de tancats, etc.) comporten la
possibilitat de greus i importants riscos per a la salut com son: aixafaments, cops, talls,
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cremades, infeccions, cops de calor i problemes relacionats amb el soroll i les
vibracions.

A continuacio, presentem un conjunt de mesures preventives relacionades amb aspectes
generals dels treballs forestals, alhora que incloem una serie de recomanacions basiques
sobre els riscos especifics de la maquinaria, de certes operacions de treball, la climatologia
o0 el contacte amb els animals.

2.1. Mesures preventives generals

> Abans d’iniciar la feina, en la fase de projecte, comprovar detalladament tot I’itinerari,
amb la finalitat de triar els accessos optims i deixar-los ben establerts en els mapes o
documents de ruta. Deixar constancia de les distancies de cobertura dels mitjans de
comunicacid que es facin servir, aixi com d’aquelles zones o punts del terreny on
aguesta cobertura sigui inexistent.

> Estudiar els camins, les pistes forestals i les caracteristiques del terreny, mirar de
disminuir les distancies, per facilitar el transport i els desplacaments, aixi com millorar les
operacions d’arrossegament i extraccio de les trossades.

> Observar totes les mesures de circulacio en la conduccié de vehicles i fer servir sempre
el cintur6 de seguretat. Fer, periodicament, el manteniment preventiu dels vehicles,
principalment del motor, del sistema de frens i els pneumatics.

> Tenir especial cura en el lloc on es deixa el vehicle, sobretot en terrenys secs. En
aguests casos, cal evitar fer-ho en zones on el contacte del tub d’escapament o altres
parts calentes del mitja de transport puguin produir un incendi.

> Disposar, en tot moment, d’'un mitja de comunicacié amb la base de treball: telefon
mobil, radioteléfons, etc., amb la finalitat de poder comunicar un problema o sol-licitar
ajuda en cas d’accidents.

> Prestar especial atencid a les caracteristiques del terreny que trepitgen els
treballadors i les maquines forestals i extremar les mesures de seguretat en terrenys
irregulars, relliscosos o amb pendents elevats, atés que aquests factors son la causa
de nombrosos accidents com ara: caigudes, atropellaments, girades de peu, etc.
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> Fixar la ruta d’evacuacidé abans d’iniciar la
feina i mantenir-la neta de malesa, eines i
altres obstacles que impedeixin la rapida
sortida de la zona en el cas duna
emergencia.

> Respectar sempre la distancia de seguretat en totes les operacions que ho
requereixin. En la tala d’arbres, aquesta distancia és, com a minim, del doble de
I’altura dels arbres que es vagin a talar.

> Fer servir els equips de protecci6 individual (EPI) que calgui per a cada feina:
botes, guants, roba d’abric o lleugera, impermeable, casc o gorra, ulleres i protectors
auditius (soroll generat per la motoserra o altres maquines utilitzades en operacions
d’instal-lacio de tanques, tala, esbrossat, etc.). Cal recordar que és obligaci6é de
I’empresari facilitar els EPl necessaris als treballadors per al desenvolupament
segur de les tasques.

Y

st
> Facilitar la formacid necessaria en relacié amb la prevencio de riscos laborals a

tots els treballadors, tant en el moment de la seva contractacio, independentment de
la modalitat o durada, com quan es produeixin canvis en les tasques que es duguin a

&
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terme o s’introdueixin noves tecnologies. De la mateixa manera, és obligat informar
els treballadors sobre els riscos laborals als quals estan exposats en la realitzacio

de la seva feina.

> També cal tenir en compte el gran nombre d’accidents in itinere que es produeixen
en el sector de les activitats forestals. Amb frequiencia, les zones de treball es troben
molt allunyades dels nuclis urbans i dels llocs de residencia dels treballadors.
Aix0 implica llargs desplagaments amb vehicles propis o de I'empresa i trajectes a
través de pistes forestals, I'estat de conservacio de les quals pot ser més o menys bo
0 per camins que, fins i tot, poden ser intransitables. En general, cal conduir segons
les normes de circulacio; sempre pel costat dret.

[ — -
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Com a mesures preventives generals per evitar
accidents de transit, tant in itinere com en missio, es Manual de Seguretat Viaria
recomana seguir les indicacions del Manual de g
Seguretat Vial d'umivale Activa, que es pot consultar
en el segient enllac.

> Quan es vagi a utilitzar maquinaria pesant com ara retroexcavadores o buldozers,
cal inspeccionar abans a peu la zona de treball (evitar terraplens i pendents), fer
diverses maniobres en buit abans de comencar, no portar persones a la zona de
carrega i no deixar el lloc de conduccid sense assegurar els frens i que el “cullerot” o
“pala” estigui a terra.



https://umivale.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Seguridad-Vial/Manual-de-Seguridad-Vial.-Gu-a-de-recomendaciones-preventivas.pdf
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2.2. Mesures preventives davant de riscos climatics

> Extremar les mesures de protecciéo contra la calor quan es treballi a altes

temperatures: beure liquids amb frequiéncia; fer descansos cada dues hores, prenent
algun aliment i aigua; fer servir roba de treball fresca i cobrir-se el cap (casc lleuger,

barret, gorra, etc.).

Per fer front a aquest fenomen, es recomana, a més, seguir les mesures preventives
que umivale Activa indica en la seva campanya contra els cops de calor, que

trobaras en el seguient enllac.

e Mesures per a l'empresa

Formar | informar a la plantilla sobre
@Y 's riscos, efectes, mesures prevent-
vas. i en!'aplicacld dels primears cuxiis
davan' el cop de calor

Quarn la seguretal i la salvf de les per-
sones freballadores ho exigeix, dispo-
sar de locals que els hi permeti des-
cansar quan resulti necessor.

Informar ¢ la planfilla cue Leguin
cigua emb freqiéncia. Es focs de
treball han de disposar d'aigua pota-
ble an quantitat suficient | faciiment
accessible,

@ ¥

D la temp en Int
emprant la ventiacic notural em-
prant venfiadors, aite condicionat

etc

g

Organitzar 2l rebal quan resulli posst
ble, de tal manerm que agueles acli-
vitats que requereixin major esforg
fisic es realitzin durant les hores menys
caleroses da lo jomada.

Garanfir una vigilancia de la salul
adequada a la plantille, especial
ment ok que presentin problemesres-
pirciors, rendls, dfabetis, cardiovas-
culars, ete. danat que sdn més sensi
bles als efscles de I'sshés ismic.

6 Mesures per a la plantilla

Realitzar pauses, daszansant en forcs
frescos ial'ombra

Beure freqUeniment aigua o begudes
isoténiques. Ec conveniant tewe un
got d'aigua cada cuart d'hara

Evitar beure alcohol i cafeina, ¢ que
desnidraten el ces.

éﬁ Evitar els apats calents i pesats.

Evitar exposar la pell dlcctcmon' al
\ sol. Utilitzor roba amplic
! é ar nb teixits 5
o SIFI lin e >

Profegir el cap omo casc, gones o
barrets, segons sigui ia feina feta.

Ulilitzor cremes d'allc proteccio
solar.

C
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El Cop de
Calor

Mesures preventives

Pel que fa a les baixes temperatures, cal protegir bé les parts més sensibles al fred
com son: el cap (passamuntanyes, barrets de llana, etc.) i els peus (mitjons de llana,

botes, etc.).

Sobre la plujai les tempestes:

> Enles zones on hi hagi perill de caiguda de llamps, indicar als treballadors
gue han de fer per evitar-los: no arrecerar-se mai sota arbres aillats per evitar
I'abast dels llamps eléctrics, allunyar-se d’objectes metal-lics (com ara tanques
metal-liques, filats, canonades, linies telefoniques i instal-lacions electriques),
no arrencar mai a correr durant una tempesta i menys amb la roba molla (es


https://umivaleactiva.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/cop_de_calor.pdf
https://umivaleactiva.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Tareas-de-Especial-Riesgo/cop_de_calor.pdf
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crea una turbuléncia a l'aire i una zona de conveccié que pot atreure el llamp),

etc.

> Encondicions meteorologiques extremes, les activitats s’han de suspendre i
s’ha de facilitar als treballadors un lloc on protegir-se (refugi, cabana, etc.).

2.3. Mesures preventives contrariscos biologics

> Tots els treballadors hauran d’estar vacunats contra el tétanus.

> A la farmaciola de primers auxilis es disposara de medicaments contra picades
d’insectes com ara: abelles, mosquits, aranyes (antihistaminics i analgesics locals).

> Enel cas de reptils verinosos o escorpins, caldra desinfectar la ferida i traslladar
el ferit, immediatament, al centre hospitalari més proper, procurant que no camini
perque s’accelera la circulacio del veri.

> Es recomanable disposar d’un baiard (llitera) per traslladar la persona accidentada
fins al vehicle de transport.

> Es indispensable preveure les situacions
d’emergéncia, disposar dels  equips
adequats, formar el personal sobre els
diferents escenaris possibles i organitzar
simulacres que incloguin, en cas necessari,
rescats amb helicopters, en cas de treballar
en zones de dificil accés o en les quals, per
les distancies a recOrrer, aguest mitja de
transport resulti més adequat.

2.4. Mesures preventives generals contra els riscos de la maquinaria

Els tipus de maquines meés utilitzats en silvicultura soén: el tractor, el buldozer, la
motonivelladora, la pala carregadora, la retroexcavadora, el tractor forestal, la
desbrossadora i I'estelladora. En relacié amb aquests equips, s’ha de tenir en compte el
seguent:

> La maquinaria pesant mobil ha d’anar equipada amb dispositius de proteccié en
cas de bolcada (ROPS) i estructures de proteccié contra el risc de caiguda d’objectes
(FOPS).
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>

Exigir que la maquinaria disposi del marcatge CE o del certificat de conformitat del
fabricant, de manera que compleixen amb tots els requisits de seguretat, igual que és
obligatori que tinguin un manual d’instruccions d’us en I'idioma de I'usuari.

Mai s’ha d’utilitzar la maquinaria si no es disposa de la formacié necessaria, i cal
crear zones d’exclusié al voltant de la zona de treball d’aquests equips per evitar
atropellaments.

En el cas que hi hagi un auxiliar al maquinista (senyaler), tots dos coneixeran els
senyals gestuals per comunicar-se i faran servir els que siguin necessaris. El
magquinista ha de treballar sempre amb el cinturé de seguretat cordat.

Abans del comencament de l'activitat, el maquinista ha de reconeixer la zona de
treball i senyalitzar totes aquelles zones per les quals no pugui passar la
magquinaria. Per a aix0 s’han de conéixer els pendents maxims als quals pot
treballar per evitar la bolcada lateral.

Cal tenir en compte que els pendents es baixen a la mateixa velocitat que a la que es
pugen, no havent de baixar mai un pendent en punt mort o amb la maquina
parada. Cal extremar les precaucions en les proximitats de linies electriques,
guardant les distancies de seguretat adients.

Els treballadors han de conéixer els procediments de treball que han d’existir en
cas d’avaries. Si aquesta avaria es produeix, baixar I'equip a terra, aturar el motor i
col-locar el fre; col-locar els senyals adequats indicant I'avaria de la maquina. Si
s’atura el motor, aturar immediatament la maquina, ja que es corre el risc de quedar-se
sense frens ni direccio. No fer servir mai la pala per aixecar la maquina.

Fer un manteniment adequat de la maquinaria atenent les instruccions del fabricant.
Es recomana que el seient del conductor de la maquinaria sigui confortable i

regulable en altura i profunditat, i que la cabina estigui insonoritzada el maxim
possible, a més d’estar climatitzada.
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>

El conductor ha de comprovar, abans de l'inici de Il'activitat, els punts de la
maquina pels quals podrien existir fuites de liquids, I'estat de les llums, I'estat dels
pneumatics, els dispositius de seguretat, els nivells d’oli i aigua.

La maquina ha d’estar neta, sobretot els miralls, els retrovisors i els suports de
pujada i baixada.

No deixar mai a sota de la maquina eines o estris, per fer-ho ja hi ha la caixa
d’eines.

Per baixar i pujar de la maquina cal fer servir els estreps i les empunyadures.
No fer servir els equips per transportar o elevar persones.

El maquinista no ha de beure alcohol ni medicaments que poguessin produir-li
pérdua d’atencid, sobretot quan té altres operaris a prop.

2.5. Mesures preventives en I'is de trituradores (estelladores)

Les trituradores acoblades a tractors de forma suspesa o remolcada sén equips molt usuals
en les activitats forestals que tenen per finalitat triturar i esmicolar les restes de poda o
tala a terra, i d’aquesta manera, afavorir-ne la incorporacié al sol. La font de propulsio
procedeix de la presa de forca del tractor a la qual esta unit mitjancant un Cardan. La
trituradora consta d’'una tremuja o canal d’alimentacio a través de la qual s’introdueixen les
branques i trossades, una zona interna on s’allotgen les fulles i els martells, i finalment, una
zona per on surt el material vegetal triturat. Durant el seu us, s’han de tenir presents les
seglents mesures preventives:

>

El material que es vulgui triturar s’ha d’introduir a la maquina nomeés quan s’hagi
arribat a la velocitat de servei indicada pel fabricant. L'operari que alimenta la tremuja
mai no ha de fer servir les mans o peus per empenyer el material a la tremuja. A
més a més, la seva vestimenta no ha de ser amplia ni folgada i no ha de portar
cadenes o anells, per evitar el risc d’atrapament.
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> Durant el desenvolupament de I'activitat, els operaris que alimenten la maquina han de
comptar amb proteccions oculars i facials. La carcassa que protegeix el
mecanisme triturador ha d’estar tancada mentre estigui en funcionament la
maquina. La corriola o Cardan també ha d’estar protegit.

> L’'operari ha d’introduir el material a la tremuja i deixar-lo anar de manera immediata
en el moment en qué la maquina comenca a estirar-lo, dirigint-se fora de la maquina a
linstant.

> Es molt recomanable que almenys 2 operaris treballin junts per alimentar la tremuja
de la trituradora.

> La manera adequada d’alimentar la maquina és: introduir primer la part més
gruixuda de les restes de tala o poda que es vulguin triturar.

2.6. Mesures preventives en I'is de desbrossadores

La desbrossadora esta dissenyada per eliminar o desbrossar la vegetacio preexistent
no desitjada; es distingeix entre les acoblades directament al bastidor del tractor i les
acoblades a un bra¢ hidraulic. A totes dues formes, els elements que fan la tasca de
desbrossar poden ser martells, cadenes o fulles.

El principal risc que presenten els tractors amb desbrossadores és la projeccié de les
particules produides pel tall executat, des de particules que poden impactar amb la pell
a gran velocitat fins a particules metal-liques despreses de la mateixa maquina o fins i tot
pedres. Per disminuir aquest risc, s’han de tenir presents les seglents mesures
preventives:

> La desbrossadora ha de disposar de protectors en forma de cadenes o faldars a la
zona de sortida del material desbrossat de manera que les particules projectades hi
xoquin. De tota manera, la cabina ha de tenir finestres de gran resisténcia als
impactes.

> Durant el desenvolupament de [lactivitat, el maquinista tindra les precaucions
degudes perque cap altre operari no estigui al voltant de la maquina.




o o . umivale,
Gestio de la prevencié de riscos laborals en les activitats forestals " Activas? | SUT Q

2.7. Mesures preventives en I’us d’eines manuals

Entre les eines manuals més usuals en les activitats forestals trobem amb pics i pales,
aixades, dalles, forques, destrals de longitud variable, tisores per fer podes, llimes per
esmolar fulles o dents de tall, serres i xerracs i el Pulaski (utilitzat en la lluita contra incendis
forestals i que permet el treball, d'una banda, com a destral, tallant branques i matolls, i
d’una altra, com a aixada, eliminant la vegetacio).

Els principals riscos de fer-les servir son: cops i talls a les mans, o altres parts del cos

Pulaski Pala forestal Aixada Forca Xerracs

ocasionats per les mateixes eines durant les feines que s’hi fan, sobreesforgos, lesions
oculars per projeccions de materials, etc. Per prevenir-los es proposen les mesures
seguents:

> Formar i capacitar suficientment els treballadors abans d’iniciar I'activitat sobre
I'ds, la manipulacio i conservacié de les eines.

> Seleccionar I'’eina correcta per a I'activitat que s’hagi de fer, mantenir-la en bon
estat i dipositar-la en lloc segur per al seu emmagatzematge.

> Els manecs han de ser de fusta (noguera o freixe) o altres materials durs, i no
presentar vores estellades, han d’estar perfectament acoblats i solidament
fixats a l'eina.

> Abans de comencar l'activitat, comprovar que l'’eina es troba en bon estat,
sobretot els talls de les parts tallants i les unions de manecs.

> Fer servir els EPI necessaris segons I'eina manual que es faci servir, normalment
sempre resulta necessari 'is de botes adequades, casc, guants i ulleres. Després
de I's, protegir el tall de les eines amb una funda adequada i dipositar-les en lloc
segur.
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2.8. Mesures preventives en I’'is de motoserres

La motoserra és la maquina que més es fa servir en les activitats forestals i I'eina que
provoca la majoria dels accidents.

Els principals riscos de fer-les servir sén: talls i esquincaments, produits per distraccions
durant I'is o rebots violents de la motoserra durant les operacions de tall, projeccions de
particules, sobreesforcos, cops/aixafaments per branques despreses, exposicio a soroll i

vibracions, etc. Per prevenir-los, es proposen les mesures seguents:

>

La motoserra ha de disposar de declaracié “CE” de conformitat, marcatge CE i
manual d’instruccions en castella.

Els treballadors han d’haver rebut formacio i informacio sobre els riscos associats
i la manera correcta de prevenir-los, aixi com del procediment que cal seguir
obligatoriament per dur a terme el procés de tall amb motoserra.

Consultar el manual del fabricant i respectar les mesures de seguretat que s’hi
exigeixen.

Organitzar cursos de reciclatge per recordar als treballadors com evitar el retrocés
de la motoserrai les mesures de prevencié durant el seu Us.

Comprovar el funcionament de la maquina de manera periodica, la cadena de
seguretat, el fre de cadena, el fre d’'inércia i 'esmolat de les dents.

En l'arrencada: col-locar el peu dret sobre 'empunyadura posterior, subjectar de
manera ferma la maquina per 'empunyadura davantera i estirar el cordé d’engegada
amb la ma dreta. No doblegar I’esquena, flexionar els genolls. No treballar-hi per
sobre de les espatlles.

Subjectar I'eina amb totes dues mans, amb els peus ferms i les cames una mica
obertes. En qualsevol cas, no fer-la servir mai sense el coneixement de les condicions
de seguretat.
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> Per evitar el rebot, subjectar la maquina amb forca amb les dues mans. No fer
servir la motoserra amb una sola ma i evitar tallar amb la punta de 'espasa.

> Evitar tocar la cadena després de fer anar la motoserra.

> En desplacaments curts, bloquejar la cadena amb el fre, parar el motor i portar la
motoserra amb I'’espasa orientada cap enrere. En desplagcaments llargs i en els
transports, fer servir, a més a més, la funda protectora de I’espasa.

> No permetre que altres persones s’acostin a la motoserra quan s’engega.
> Evitar la preséncia de cables electrics a les zones de treball.
> Parar atenci6 a no situar cap part del cos en el sector de gir de la motoserra.

> Posar-hi combustible amb el motor parat i fred, evitant fumar. Abans d’engegar la
motoserra, retirar-la del lloc on s’omple de combustible, netejant-la si se n’ha vessat.

> Assegurar-se que la motoserra que es fa servir compta amb:

> Silenciador: per reduir el soroll i allunyar els gasos d’escapament de
'operador.

> Extintor d’espurnes per eliminar les espurnes dels gasos d’escapament.

> Bloquejador de la cadena per retenir-la en cas de trencament i evitar que
doni un cop a l'usuari.

> Interruptor d’encesa i apagada per apagar rapidament la serra amb el
polze mentre subjecta 'empunyadura posterior amb la ma dreta.

> Mitena per evitar que la ma esquerra rellisqui de I'empunyadura
davantera.

> Fre de cadena per aturar la cadena en cas de retrocés.
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> Fiador de I'accelerador perqué només pugui funcionar si 'empunyadura
posterior esta ben subjecta.

> Suports antivibracio per reduir les vibracions que l'usuari sent a les
mans.

> Protector posterior per protegir la ma dreta dels residus i de les cadenes
trencades.

2.9. Mesures preventives per evitar el risc d’incendis/explosions

Els incendis forestals sén una situacié d’emergéncia frequent en la silvicultura. Més del
90% dels incendis forestals tenen el seu origen en factors humans.

El tabac, les fuites de combustibles, els vehicles, les eines manuals i els campaments
en son les causes més habituals.

Els incendis forestals s6n molt perillosos, atesa 'abundancia de material inflamable
que hi ha en els boscos, els canvis sobtats de I’adrec¢a del vent i la inaccessibilitat del
terreny. Els incendis son impredictibles: es propaguen rapidament i poden canviar
sobtadament de rumb seguint la direcci6 del vent.

Sovint, aquests incendis provoquen lesions greus i morts, a més dimportants danys
forestals. El foc causa cremades, asfixia, problemes respiratoris i irritacié ocular.

En treballar en explotacions forestals, s’ha de tenir un pla per facilitar la localitzacio i
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evacuacio en cas d’emergéncia. Cal tenir present que potser sigui necessari actualitzar el
pla d’emergéncies periddicament segons la direccid del vent, el hombre de persones
presents, la maquinaria que s’estigui fent servir, la localitzacio i la topografia.

Cal assegurar-se que es disposa de mitjans de comunicacio fiables:

>

>

Si es disposa de telefon mobil, comprovar que té cobertura constant o, en cas
contrari, que pot trucar al 112 (serveis d’emergéncia);

Si es fan servir radios, comprovar que tots els usuaris estan en el seu rang de
frequiéncies; si el senyal és feble o no és fiable, faci servir un telefon satel-litari.

Altres mesures per evitar incendis:

>

>

>

>

>

No posar mai combustible ni emplenar el dipdsit de combustible de la
desbrossadora/motoserra amb el motor en marxa.

Cal evitar ’'abocament accidental de combustible. En el cas que es produeixi,
recollir les restes amb un absorbent adequat (sepiolita).

Mantenir els motors nets de greixos, vessaments d’oli i combustible.

Introduir el combustible/oli en els equips
mitjancant un bidé amb sistema adequat per
evitar possibles vessaments.

Vigilar el lloc on es deixa I'’eina i la maquinaria, sobretot en terrenys secs, on s’ha
d’evitar el contacte de parts calentes d’aquests equips amb matolls, malesa, etc., a
causa de la possibilitat de produir-se un incendi.
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La participacié en l'extincié d’incendis forestals (com pot ser I'ocupaciéo de brigades
forestals i bombers) és una activitat de gran risc per als treballadors a causa de l'estrés
que produeix 'emergéncia, al fet que fan servir eines que sén transportades per terrenys
accidentats, a la conduccié de vehicles pesants, al treball en torns i per guardies, etc. El
comportament del foc és impredictible en moltes ocasions, la qual cosa genera una gran
incertesa a uns treballadors que desenvolupen l'activitat en condicions extremes de
temperatura. A més a mes, els treballadors estan exposats a fums, gasos i al foc. En
aquestes situacions, s’hauran d’adoptar, entre d’altres, les seglients mesures preventives:

> El personal que participa en les tasques d’extincié ha de comptar amb |la deguda
capacitacio, coneixedor del comportament del foc, de les eines que fan servir i
de la zona on fa la seva activitat.

> El personal ha d’estar format en la manera de fer servir les eines d’extincid, en com
estendre les manegues i els seus complements, en fer anar emissores, en pujar i
baixar dels mitjans, etc.

> Els treballadors han d’adquirir la formacié adequada per evitar disfuncions,
sobretot en l'organitzacié del combat contra els incendis, els riscos propis de la seva
activitat, aixi com les mesures que cal prendre en primers auxilis i assistencia sanitaria
immediata.

> El personal ha de comptar amb l'edat adequada i haver superat les proves
d’aptitud fisica i de coneixement que s’estableixin. De la mateixa manera, han de
comptar amb els EPI necessaris.

> Per pujar a un helicopter, cal mantenir una distancia minima de 40 metres mentre
els rotors estiguin girant. Per baixar-ne, cal dirigir-se cap a la part davantera de
I’aparell. En el cas que I'helicopter no pugui aterrar, saltar amb tots dos peus alhora i
separats des del pati.
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> Enlincendi, el primer és reconeixer el lloc, decidir sobre la zona adequada d’atac, tot
procurant que sigui un lloc obert i determinant la ruta d’escapament per si cal fer-ho.
No s’ha de treballar al voltant de les linies eléctriques fins a no estar segur que
estan desconnectades.

> No s’ha de treballar sol, sempre en contacte visual i sonor amb la resta del personal.
No s’ha de treballar més de dotze hores de manera continuada.

> En l'ts d’eines, cal mantenir una distancia de seguretat amb els companys
d’almenys 4 metres.

> En cas destar a prop d’una maquina en una zona de pendent, no situar-se
precisament per sota o per damunt, per evitar aixafaments.

> Evitar treballar en vessants i barrancs amb foc ascendent. En cas de perill
immediat, intentar passar a la zona ja cremada, no desobeint mai les ordres.

g
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2.10. Prevencio de trastorns musculoesquelétics

La manipulacié manual de carregues és una tasca bastant freqient en les activitats
forestals que pot produir fatiga fisica o lesions com ara contusions, talls, ferides,
fractures i lesions musculoesqueletiques en zones sensibles com son espatlles,
bracos, mans i esquena.
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En general, el pes maxim recomanat de manipulacio de carregues és de 25 kg. Per

a dones, joves o persones d’edat avangada, el pes maxim recomanat és de 15 kg. Per a
treballadors entrenats, el pes pot arribar fins als 40 kg.

En les activitats forestals, és comul superar aquests valors maxims, per la qual cosa han
de considerar-se les mesures preventives adequades per evitar la manipulacio manual
de carregues superiors als pesos maxims assenyalats:

> Formar i informar suficientment i adequadament als treballadors per a la realitzacio
de les activitats de manipulacié manual de carregues d’'una manera segura. Per a una
manipulacié segura, es tindran en compte els aspectes seguents:

> Analitzar la carrega abans de manipular-la, tot localitzant els llocs que
poden resultar perillosos en el moment d’agafar-la i manipular-la (vores
esmolades, puntes, estelles, etc.).

> Estudiar el punt o els punts per agafar-la adequadament, el lloc on
dipositar la carrega i llevar del cami els obstacles que pugui interferir en el
transport.

> En el moment d’aixecar la carrega, separar els peus fins a tenir una
postura estable, doblegar els genolls, acostar I’objecte al cos, aixecar
el pes de manera progressiva i sense brusquedats, sense girar el tronc
durant I'aixecament (millor pivotar sobre els peus).

> Manipular la carrega entre dues persones si 'element té almenys dues
dimensions superiors a 76 cm o quan I’element sigui massa llarg perque
una sola persona pugui desplacar-lo de forma segura.

> Fer servir el suport d’alguna eina manual si és necessari, com el
giratroncs, per exemple, per moure les trossades.

Giratroncs
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Ganxo per atroncs
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Elevador de troncs

> Transportar la carrega a I’altura del maluc i el més a prop possible del
cos. Subjectar la carrega amb les dues mans, tot evitant inclinacions
laterals de la columna.

> Evitar els treballs que es fan de manera continuada en una mateixa
postura. Variar si és possible les activitats i fer descansos periodics
en funcié de cada persona i de I'esfor¢ que exigeixi I'activitat.

> Durant la descarrega de I'objecte, cal dipositar-lo, no tirar-lo, ordenant
els objectes descarregats fora de les zones de pas.
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Brac per atroncs

> Per a la manipulacié de grans pesos, cal recérrer a I’is de maquinaria d’elevacio
com ara autocarregadors. Son tractors forestals que disposen d’una grua hidraulica
que els permeten recollir les trossades, dipositar-les al seu remolc, traslladar-les cap a
la zona de descarrega i descarregar-les.
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2.11. Equips de proteccio individual en les tasques forestals

Per a la realitzacio de treballs forestals, i especialment durant I'is de motoserres i altres
eines com desbrossadores manuals, es fara servir la seglent relacio (no exhaustiva)
d’EPI:

> Protecci6 auditiva per a I'atenuacio del soroll.

> Ulleres de proteccio i pantalla facial contra la projeccié de
particules.

> Casc de seguretat; es pot fer servir un model especific per
a treballs forestals que porta incorporada pantalla i
protectors auditius.

CLASE 2

> Guants de seguretat, que no rellisquin amb refor¢ contra
talls a la part posterior de la ma esquerra (prevencio davant
possibles trencaments de la cadena).

> Calcat de seguretat amb sola antilliscant, puntera d’acer i proteccio contra talls.

> Roba de treball, comoda i resistent, adequada per a treballs a I'aire lliure, i feta amb
material contra talls de fibres capaces de bloquejar la cadena en cas de tall
accidental.
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