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Mullar les mans.

X

Fregar els palmells de les mans
enfre si, amb els dits entrel-
lacats.

Esbandir les mans.
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COM RENTAR-SE LES MANS?

Rentar-se les mans si estan visiblement brutes!
En cas contrari, fer servir un producte desinfectant de les mans.

Durada del procediment: 40 - 60 segons

Aplicar suficient sabd per
cobrir totes les superficies de
les mans.

Fregar el dors dels dits d'una
ma contra el palmell de la ma
oposada, mantenint units els
dits.

Eixugar les mans amb una
tovallola d'un sol Us.
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Fregar els palmells de les mans
entre si.

Encerclar el polze esquerre
amb el palmell de la ma dretq,
fregar amb un moviment de
rotacid, i viceversa.

servir
tancar l'aixeta.

Feu la tovallola per

Fregar el palmell de la md
dreta contra el dors de la md
esquerra entrellacant els difs, i
viceversa.
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Fregar la punta dels dits de la
ma dreta contra el palmell de
la ma esquerra, fent un movi-
ment de rotacid, i viceversa.
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Un cop seques les mans seran
segures.
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