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1. Definicio

Es la persona que s'encarrega de dirigir i gestionar un centre, instal-lacié o laboratori de protesis
dentals; programar, organitzar i controlar els processos de disseny, preparacio, elaboracio,
fabricacio i reparacio de protesi dentofacials, aparells d'ortodoncia i ferules oclusives; dissenyar,
preparar, elaborar, fabricar i reparar aquests productes sanitaris a mida del pacient, mitjancant la
utilitzacié de productes, materials, técniques i procediments; fer les proves necessaries per al seu
acabat al laboratori, a partir de la prescripcio i indicacions del facultatiu; dur a terme I'envasament,
etiguetatge i comercialitzacié del producte, i complir la legislacié especifica, les normatives
tecnicosanitaries, les de qualitat i de seguretat i higiene vigents, de manera autonoma i
responsable i en el temps d'elaboracié establert i acordat.

2. Funcions

Un laboratori de protesi dental és un lloc de treball on el técnic desenvolupa les tasques que
s'enumeren en aquest apartat, destinades a dissenyar, preparar, fabricar, modificar i reparar tant
protesis dentals com aparells d'ortodoncia.

El procés de fabricacio d'una protesi dental s'inicia amb l'obtencié de la impressié dental de la
persona pacient i la seva positivacié en una clinica dental, seguides de l'obtencié del model
mestre de guix i I'elaboracié de la protesi mitjancant els processos de fabricacié especifics
existents per a cada tipus al laboratori de protesis dentals.

1. Gestionar un centre, instal-lacio o laboratori de protesi dental i organitzar els
processos de disseny, preparacio, elaboracié, fabricacié i reparacio de protesis
dentofacials, aparells d'ortodoncia i férules oclusives.

1.1 Dissenyar la disposicio de les diferents arees d'un laboratori de protesi dental i la
situacio dels llocs de treball i de les maquines, en funcié de les diferents linies de
fabricacio i de I'espai requerit, tenint en compte els requisits tecnicosanitaris i les
normatives legals vigents.

1.2 Elaborar els documents per sol-licitar la llicéncia sanitaria prévia, de funcionament de
la instal-lacié, com a fabricant de productes sanitaris a mida.

1.3 Gestionar el fitxer de clients, proveidors, materials usats, treballs prescrits, llista de
preus, aixi com la documentacié mercantil, sanitaria i administrativa requerida,
mitjancant un programa informatic especific.

1.4 Gestionar el pla de manteniment i reparacio dels equips i la maquinaria del laboratori
de protesi dental.

1.5Planificar i gestionar l'adquisicio, emmagatzematge i reposici6 dels materials,
instruments i eines utilitzats en el procés de fabricacié de protesis dentals, aixi com les
de tasques administratives i de manteniment del laboratori.

1.6 Elaborar la llista d’honoraris/preus dels productes fabricats, mitjancant la realitzacio
d'un estudi de costos que garanteixi la viabilitat del negoci, aixi com emetre, si escau,
els pressupostos sol-licitats.
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1.7 Identificar i planificar, dintre del termini i en la forma escaient, les accions derivades de
l'activitat d'un laboratori de protesi dental segons la normativa mercantil, sanitaria,
laboral, mediambiental i fiscal vigents.

1.8 Planificar i desenvolupar periodicament les diferents activitats destinades a captar
nous clients i a consolidar o ampliar les relacions amb els actuals.

Interpretar les prescripcions facultatives, definir el producte, programar, preparar i
controlar la fabricacié o reparacio de protesis dentofacials, aparells d'ortodoncia i
féerules oclusives.

2.1lInterpretar les prescripcions i indicacions facultatives que es refereixin a protesis o
aparells, incloent-hi les caracteristiques del tipus de protesi o aparell, o la reparacié o
modificacio requerida, per definir el producte prescrit.

2.2 Obtenir el model mestre buidant la impressi6 de manera que es reprodueixin
completament els trets i detalls anatomics impressionats i, si escau, es conservin els
limits funcionals de la protesi removible prescrita.

2.3 Elaborar cubetes individuals i planxes d'articulacié mitjancant diferents técniques,
procediments i materials d'0s habitual al laboratori de protesi dental.

2.4 Muntar els models a l'articulador, transferint-hi els valors individuals del pacient
mitjangant registres intra i extraorals.
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2.5Programar la fabricaci6 del producte definit, mitjangant protocols normalitzats de
treball, tenint en compte els temps d'elaboracié establerts i acordats préviament i la
normativa tecnicosanitaria especifica vigent.

2.6 Verificar la qualitat del producte i la seva conformitat amb la prescripcio del facultatiu i
entregar-lo segons la normativa tecnicosanitaria especifica vigent.

Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar protesis completes removibles de
resina.

3.1 Seleccionar les dents artificials atenent el color, la grandaria i la forma, a partir de
I'analisi de les dades incloses en la prescripcid, en els rodets d'articulacié i segons les
dimensions dels arcs dentaris del pacient.

3.2 Muntar i articular les dents artificials segons els criteris esteticofuncionals individuals
del pacient, indicats a la prescripcio.

3.3 Dissenyar i modelar les bases seguint les caracteristiques de la protesi i atenent criteris
esteticofuncionals.

3.4 Realitzar la incorporacio en mufla de la protesi completa i premsar o injectar, aixi com
polimeritzar, la resina acrilica.

3.5 Recuperar la protesi dental de la mufla, tornar-la a muntar a l'articulador per comprovar
les alteracions sofertes durant el procés de polimeritzacié i realitzar la talla selectiva,
per restaurar I'esquema oclusiu obtingut durant el muntatge en cera.

3.6 Desbastar i polir la protesi dental completa, amb els instruments i mitjans adequats,
respectant els limits i trets anatomics establerts, amb la finalitat d'obtenir una superficie
llisa i brillant.

3.7 Realitzar reparacions de protesis removibles de resina.

3.8 Realitzar rebasaments de protesis removibles de resina.

Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar aparells d'ortodoncia i férules

oclusives.

4.1 Realitzar el buidatge de les impressions amb guix, els socolaments dels models, amb
els motlles i les técniques de retallat adequades, per als estudis previs d'ortodoncia i
el muntatge dels models a l'articulador.

4.2 Realitzar amb precisio les estructures que actuen com a retenidors, estabilitzadors i

elements actius en aparells d'ortodoncia removibles i fixos; amb filferro, arcs i bandes
metal-liques de diversos calibres, seccions i grau de rigidesa del material.
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4.3 Incorporar el material acrilic en aparells removibles o als elements d'uni6 en ortodoncia
fixa, segons els requisits de I'aparell d'ortodoncia i, si escau, realitzar el procés de
polimeritzacio o els processos de fixacio o soldadura amb la tecnica seleccionada.

4.4 Comprovar i activar, si escau, sobre els aparells d'ortodoncia realitzats, la funcionalitat,
la forca exercida, la retencio dels elements elaborats i la seva estabilitat, en relacié
amb el producte prescrit.

4.5 Realitzar férules oclusives, amb els models muntats en un articulador semiajustable,
segons els registres que permeten programar els valors individuals del pacient.

5. Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar restauracions i estructures
metal-liqgues per a l'elaboracié de protesis dentals de metall-ceramica o metall-
resina fixes.

5.1 Realitzar els monyons desmuntables individualitzats a les zones del model destinades
per a aixo, utilitzant un sistema d'individualitzacié de models, aixi com la preparacio6 de
les zones marginals.

5.2ODbtenir els patrons de colada de les restauracions, estructures, monyons o
incrustacions establerts, mitjancant la técnica de modelatge en cera o incorporant
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preformes calcinables, aixi com els ancoratges triats i, si el cas ho requereix, el
microfresatge de l'estructura.

5.3 Col-locar el patré de cera al cilindre de revestiment en la posicié adequada per a la
tecnica i el material de colada utilitzat.

5.4 Obtenir l'estructura metal-lica o restauracio dentaria dissenyada en cera, mitjancant la
tecnica de colada a la cera perduda, per fusié de l'aliatge i la seva incorporacié al
cilindre mitjangant la tecnica de colada seleccionada.

5.5 Realitzar, mitjancant galvanoformacio, cofies d'or per a corones de metall-ceramica i
estructures o cofies, com elements retentius de protesis mixtes o sobre implants.

5.6 Realitzar estructures metal-ligues mecanitzades mitjancant tecniques d'escanejat i
fresatge.

5.7Realitzar les soldadures a les restauracions, estructures metal-liques i ancoratges
de protesis mixtes, tenint en compte el material, la tecnica i els elements que cal
soldar.

Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar protesis parcials removibles
metal-liques, de resina i mixtes.

6.1 Realitzar I'estudi i el disseny de la protesi parcial removible metal-lica, de resina o
mixta, usant el paral-lelometre, aixi com la descarrega i blocatge del model, per
realitzar-ne el duplicat en revestiment o guix.

6.2 Realitzar el duplicat dels models mestres paral-lelitzats i bloquejats en revestiment,
amb gelatina o silicona, mitjancant les mufles adequades i el sistema seleccionat.

6.3 Modelar en cera i preformes calcinables la protesi parcial removible metal-lica i, si
escau, els elements secundaris dels ancoratges, els reforcos metal-lics interns per a
protesis de resina o els retenidors colats, segons el disseny establert, i col-locar les
tiges de colada.

6.4 Revestir el model, mitjancant un cilindre, i realitzar el procés termic adequat, en un forn
d'escalfament, amb la finalitat d'obtenir I'estructura metal-lica modelada, mitjancant la
colada de l'aliatge, amb la tecnica seleccionada.

6.5 Incorporar els components retentius dels ancoratges a l'estructura metal-lica,
corresponents a una protesi mixta, mitjancant processos de soldadura.

6.6 Obtenir i incorporar al model duplicat amb guix els retenidors colats o forjats o, si escau,
estétics, dissenyats a partir de I'eix d'insercio establert.
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6.7 Muntar els models a l'articulador, segons els registres intraorals obtinguts, i realitzar el
muntatge de dents i modelatge dels teixits tous atenent criteris esteticofuncionals.

6.8 Col-locar la resina i polimeritzar-la mitjangant un sistema de mufles o amb claus de
silicona sobre I'estructura metal-lica o la base, per reproduir els teixits tous i, si escau,
fixar les dents a l'estructura metal-lica.

6.9 Recuperar la protesi i desbastar-la i polir-la amb el micromotor, la polidora i les freses,
discos, gomes, raspalls, ceres i pastes de polir adequades.

Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar recobriments estétics i
restauracions de ceramica o resina, amb metall o sense.

7.1 Realitzar restauracions provisionals de resina per a protesi fixa sobre dents naturals
tenint en compte I'adaptacié marginal, les zones de contacte, I'oclusio, I'estética i la
higiene, aplicant-hi diferents tecniques i materials.

7.2 Realitzar corones o ponts de metall-resina sobre dents naturals o sobre monyons
artificials.

7.3 Realitzar corones o ponts de metall-ceramica sobre dents naturals o sobre monyons
artificials.

7.4 Realitzar restauracions ceramiques sense metall sobre estructures mecanitzades,
presinteritzades o sinteritzades del material seleccionat, mitjancant processos
d'escanejat i fresatge.

7.5Realitzar restauracions ceramiques sense metall, mitjancant tecniques de
termoinjeccio, amb els materials indicats.

7.6 Realitzar restauracions de ceramica sense metall mitjancant la teécnica de duplicat del
monyo en revestiment.

Dissenyar, preparar, elaborar, fabricar i reparar protesis dentals sobre implants.

8.1 Realitzar férules radiografiques i quirdrgiques tenint en compte la zona indicada per
situar els implants.

8.2 Realitzar cubetes individuals per a la presa d'impressié d'un cas amb implants i
obtenir els models amb els "transfers" i répliques corresponents i, si és necessari,
amb el buidatge en silicona dels teixits tous.

8.3 Col-locar els elements protetics dels implants o, si escau, ancoratges radiculars,
sobre el model mestre i obtenir les estructura primaries: barres o ancoratges per a
una protesi removible, o I'estructura per a una protesi de metall-ceramica/resina o
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hibrida, pel sistema de colada o fresatge i, si és necessari, soldadura, segons
correspongui en cada cas.

8.4 Repassar I'estructura metal-lica o la barra realitzada, utilitzant el micromotor i la
microfresadora i, si escau, obtenir i col-locar els elements secundaris i de retencio i
de refor¢ intern de la protesi removible sobre implants.

8.5 Muntar els models a l'articulador a partir de les dades obtingudes amb els registres
d'articulacio intra o extraorals indicats a la prescripcio.

8.6 Obtenir la protesi removible de resina, sobre implants o hibrida, tenint en compte
criteris esteticofuncionals, utilitzant el sistema de polimeritzacié seleccionat i ajustant
l'oclusio a l'articulador.

8.7 Obtenir les restauracions provisionals de resina sobre implants, la protesi fixa
implantosuportada de metall ceramica o resina composta, tenint en compte els
requisits esteticofuncionals adequats en cada cas.

8.8 Realitzar protesis extraorals, implantosuportades o adherides, amb les tecniques i els
materials adequats per aconseguir-ne la integracio esteticofuncional en el pacient.

3. Equips de treball emprats

> MAQUINARIA: Maquina de vapor, sistemes d'aspiracio, escalfadors de cera, centrifugadores
inductores, sorrejadores o raig de sorra, compressors de laboratori, bany electrolitics, netejador
d'ultrasons, decantadors, dosificadors, escaner de laboratori, espatules eléctriques, fresadores,
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forns ceramica, forns preescalfament, impressora 3D CAD CAM, llums de laboratori,
mescladores, micromotors i turbines, polimeritzadores, premses de laboratori, polidores,
retalladores, soldadors, termoconformadors, vibradors, etc.

> INSTRUMENTAL | ALTRES MATERIALS: alicates, tisores, ganivets, tenalles, espatules,
pinces, raspalls i discos de poliment, discos de tall, freses, additaments protetics,
davantals, polidors, encenedors, bufadors, Lecron, Zhale i un altre tipus d'instrumental per
modelar, cargols, filferros, articuladors, paral-lelitzadors, instrumental per encerar,
pinzells, calibradors, balances, provetes, brides, mufles, percussor per desenmuflar,
gresols, safates refractaries, safates de coccio, socoladors, tasses de goma, vasos
Dappen o altres accessoris d'impressio, etc.

4. Productes quimics utilitzats habitualment

Aliatges i metalls, compost per a impressido (godiva), desinfectants per a impressions,
diferents tipus de guixos dentals, resina epoxi i poliureta per modelar, dents artificials de
resina, resines acriliques (per fixar, modelar, autopolimeritzables, termopolimeritzables,
calcinables, per a ortodoncia, etc.), ceres, composits, separadors de guix, revestiments,
silicones, pastes abrasives i abrillantadores, productes sorrejat (0xid d'alumini), material
termoplastic (truwax), esprai d'articulacié, coles, silicones, laca espaiadora, maquillatges
especifics, etc.
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5. Riscos genérics: causes, consequencies, mesures preventives

5.1 Caigudes al mateix nivell
Causes principals

Superficie del terra mullada o relliscosa per la presencia de pols i de liquids, il-luminacié
insuficient, etc.

Consequencies
Les més frequents son de caracter lleu: ferides, torcades, cops, esquingos, etc.
Mesures preventives

Ordenar i netejar la zona de treball i la zona de pas. Establir un programa periodic de
neteja i desinfecciod (tant de les instal-lacions com dels equips de treball emprats).

Col-locar els cables de les maquines electriques de manera que no travessin zones de
pas. El cablatge general ha de canalitzar-se per regletes al terra o a les parets.

Retirar immediatament qualsevol vessament que s'aboqui al terra.

Utilitzar calcat adequat a l'activitat que es desenvolupara, i que estigui proveit de sola
antilliscant.

La il-luminacio dels espais de treball i zones de pas ha de ser I'adequada segons el Reial
decret 486/1997, de llocs de treball.
5.2 Cops contra objectes immobils
Causes principals
Cops amb mobiliari o instal-lacions, obstacles a les zones de pas, il-luminacio insuficient.
Consequencies
En general, sén de caracter lleu (cops, morats).
Mesures preventives
Mantenir I'ordre i la neteja a totes les zones de treball. Evitar apilaments provisionals.

Garantir unescondicions luminiques adequades segons el que estableix I'RD 486/97,
sobre els llocs de treball.
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5.3Cops, punxades i talls amb objectes o eines manuals

Causes principals

Us d'instruments tallants i punxants (bisturi, Lecron, Zhale, ganivets, discos de tall, etc.).
Consequencies

Talls i ferides petits que en general son de pronostic lleu. En casos extrems les
consequencies poden ser més greus (amputacions, talls als tendons, etc.).

Mesures preventives

Utilitzar linstrumental adequat en funcio de cada tasca, i Unicament per a I'Gs per que ha
estat dissenyat.

Comprovar periodicament el bon estat de l'instrumental, descartar el que estigui desgastat
0 sigui defectuos.

Extremar la precaucié quan es manipulin agulles, accessoris i instruments tallants i
punxants, tant en utilitzar-los com en netejar-los. Estar atent al treball que es du a terme.

Mantenir els llocs de treball nets i ordenats, de manera que en finalitzar cada tasca es
reculli tot el material i els equips de treball utilitzats. Guardar l'instrumental net en llocs
designats per a aixo.

L'instrumental tallant es protegira en fundes protectores després d'utilitzar-lo.

Evitar portar qualsevol part del cos descoberta.

S'han d'utilitzar contenidors especifics per rebutjar les agulles o altres objectes punxants.

5.4 Riscos de talls i atrapament per contacte amb elements mobils de les maquines

Causes principals

Contacte directe accidental amb elements mobils de maquines, especialment la fresadora,
polidora, retalladores, etc.

Consequencies

Lesions dermiques superficials. Potencialment pot haver-hi risc d'infeccio.
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Mesures preventives

Tota maquina ha de tenir protegits tots els elements mobils, de manera que siguin
inaccessibles a moviments voluntaris o involuntaris del treballador. No s’ha d’anul-lar ni
burlar aquests elements.

Complir les normes de seguretat indicades en les instruccions del fabricant. Extremar la
precaucio durant I'Us, la neteja i el manteniment.

Us dels equips de proteccio individual detallats a l'avaluacié de riscos o recomanats pel
fabricant.

Cal fer una atencio especial a portar periodicament un manteniment preventiu de tots els
equips de treball.

No s’ha de fer servir mai maquinaria avariada. Cal reparar-la.

Tots els treballadors que facin servir aquestes maquines estaran capacitats i formats
adequadament per fer-les anar.

5.5Projeccio de particules
Causes principals

Projecci6 de particules metal-liques, resines, etc., alliberades en diferents processos com,
per exemple, en la utilitzacio de les polidores i les microfresadores.

Consequencies

Les consequéncies poden ser des de lleus (petits cops, esgarrapades, irritacions) fins a
greus (pérdua de visio).

Mesures preventives
Els equips de treball amb risc de projeccions de particules han d'estar dotats amb
dispositius que protegeixin el treballador d'aquesta exposicio (pantalles fixes o regulables).

No s’ha d’anul-lar ni burlar aquestes proteccions.

Quan sigui possible, aquestes maquines han de funcionar per via humida per evitar
dispersi6 de pols a I'ambient.

Cal fer servir ulleres protectores contra la projeccié de particules.

5.6 Contacte electric

Causes principals
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Contacte directe o indirecte amb un element en tensid dels diferents equips emprats al lloc
de treball.

Consequencies

Cremades, tetanitzacio, fibril-lacié ventricular, asfixia o0 mort.

Mesures preventives

Conservar els equips en perfecte estat d’Us i conservacio. Abans d'utilitzar qualsevol equip
electric, s'han de revisar els cables i les connexions.

Abans de netejar qualsevol equip eléectric, s'ha de desconnectar de la xarxa.
Complir les recomanacions indicades als manuals d’instruccions dels equips.

Tots els equips eléctrics han d'estar senyalitzats correctament.
Només el personal especialitzat pot manipular l'interior dels equips de laboratori.

S'han de fer les comprovacions i inspeccions de les instal-lacions electriques segons la
legislacié vigent.
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5.7 Contacte térmic
Causes principals
Contacte directe, sense la proteccio adequada, amb les peces ceramiques que s'extreuen
del forn de coccié o d'aquelles peces que han estat tractades al forn de sinteritzacio.
Utilitzacié d'encenedors, autoclaus, bufadors, etc
Consequencies
Cremades de diferents graus.
Mesures preventives
Extremar la precaucié en extreure les peces dels forns. Utilitzar guants de proteccio

adequats amb propietats térmiques aillants i ajudar-se d'elements auxiliars per a aquest
fi. Evitar tenir parts del cos exposades o descobertes.

5.8 Exposici6 a agents quimics
Causes principals
Exposicio als diferents productes quimics que es manipulen.

Els principals processos de fabricacié de protesis dentals en qué podria haver-hi exposicio
als agents quimics d'interés en aquesta fitxa son:

Fabricacio de protesis metal-liques, fixes.

Fabricacié de protesis metal-liques, fixes recobertes de ceramica.
Fabricaci6 de protesis metal-liques, removibles.

Fabricaci6é de protesis de resina, removibles.

Fabricacio de protesis mitjangant tecnologia CAD-CAM.

vV VvV VvV VvV V

En general, les arees d'activitat desenvolupades als laboratoris de protesis dentals es
distingeixen en:

a) Guix, polimeritzacié i poliment.
b) Fosa.
c) Modelatge, desbastament i poliment.

Els agents quimics presents en aquests processos son principalment: dissolvents,
colorants, guixos, compostos metal-lics (alumini, niquel, crom, cobalt, molibde), silice
cristal-lina i resines acriliques (a la composicio de les quals hi ha metacrilats).

Ens centrarem en I'exposicid a pols de silice cristal-lina, particules metal-liques i metacrilat
de metil.

Silice Cristal:lina. Dioxido de silicio (SiO2) cristalizado. Presente en diferentes formas y
en cantidades mas o menos significativas. Se encuentra principalmente en:
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> Materials de recobriment o revestiment. S6n materials refractaris pulverulents de
granulometria molt fina. Contenen silice cristal-lina, amb proporcions importants de
quars i cristobalita (al voltant del 80 %).

> Materials abrasius. Els abrasius actuals d'Us comd contenen molt poca silice
cristal-lina lliure (menys de I'L %) o gens. En cas que es reciclin, es van enriquint
progressivament en silice cristal-lina lliure per arrossegament dels recobriments.

> Productes per polir. Pastes per polir que poden contenir quars, i pedra tosca,
d'origen natural o sintétic, formada per silicats complexos i que sovint conté quars
en petites quantitats.

> Materials ceramics: En algunes ocasions poden contenir traces de silice
cristal-lina.

Metalls. Procedents dels processos en els quals s'empren aliatges metal-lics. Els més
utilitzats son:

> Aliatges de crom-cobalt (estelita): Contenen 50-70 % de cobalt, 10-30 % de crom,
i una proporcié variable de molibdé, manganés, alumini i tungste. S'utilitzen per
fabricar les plaques base de protesis removibles i protesis fixes.

> Aliatges de niquel-crom: Contenen el 60-80 % de niquel i el 10-25 % de crom.
S'utilitzen per a protesis fixes i per a I'estructura de protesis ceramiques. Algunes
poden contenir beril-li (fins a un 2 %).

Metacrilat de Metil (MMA). Les resines més utilitzades son les acriliques termoplastiques,
en particular el polimetiimetacrilat que s'obté barrejant polimetilmetacrilat prepolimeritzat
(pols) amb el monomer metacrilat de metil (liquid). També s'utilitzen resines
autopolimeritzables.

Per a més informacid, consulteu la fitxa Basequim 035. Situaciones de exposicion a
agentes quimicos en laboratorios de prétesis dentales. Institut Nacional de Seguretat i
Salut en el Treball (INSST).

Una vegada identificats els productes quimics i els processos en els quals existeix risc
d'exposicié a aquests, depenent de les seves propietats fisicoquimiques i de com es
manipulin podran penetrar a lI'organisme per diferents vies d'entrada:

> Viainhalatoria, a causa de la preséncia de:

e Silice cristal-lina en la preparacio dels materials ceramics, durant la retirada
dels revestiments ceramics i en |'acabat de les peces.

e Particules i fums metal-lics, durant el procés de fusio6 dels aliatges metal-lics
i en els processos d'acabat de les peces metal-liques.

e Vapors de polimetiimetacrilat de metil i metacrilat de metil, durant
I'elaboracio de les peces de resina acriliques.

e Vapors procedents de la degradacio termica de les ceres (aldehids com el
formaldehid, cetones, colofonia).


https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_035.pdf/40d2ab9b-ea7a-d064-de80-a3f2ca4952be?t=1700814820461
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> Via dérmica, per contacte directe amb la pell de:

e Les particules metal-liqgues i ceramiques.
e Les resines sintetiques.

> Viadigestiva o parenteral, a causa de la ingestio de la matéria particulada per mals
habits higiénics o la degluci6 de les particules préviament inhalades.

Altres factors de risc que afavoriran aquesta exposicié son: la no utilitzacié dels
equips de proteccidé personal i la falta de sistemes de ventilaci6 amb extraccio
localitzada.

Consequencies

El contacte directe de la pell amb resines acriliques (amb metacrilat de metil) i amb
compostos metal-lics pot donar lloc a dermatitis de contacte i reaccions de tipus al-lergic.
Irritacions als ulls.

L'exposicio repetida a pols (crom, cobalt, niquel, beril-li, quars) o fums metal-lics pot
afectar el sistema respiratori (cancer, irritacions respiratories, malaltia pulmonar
obstructiva cronica —MPOC—, febre dels metalls, sensibilitzacié respiratoria per inhalacié
de metalls, com el cas del beril-li). A més, també poden produir irritacions oculars o
desencadenar un altre tipus de malalties autoimmunes. Alguns metalls sén toxics per a la
reproduccid, com el cobalt.

Concretament, I'exposicié a pols de silice cristal-lina respirable pot afectar el sistema
respiratori (silicosi, cancer de pulmd, MPOC) i pot provocar irritacions als ulls i la pell.

L'exposicié a vapors de metacrilat de metil pot produir irritacions al sistema respiratori i
efectes sobre el sistema nerviés.
Mesures preventives

Sempre que sigui possible, s'han de substituir les substancies més perilloses per altres de
menys toxiques.

Seleccionar adequadament els productes que s'utilitzen en cada procés.

Consultar tant les etiqguetes com les fitxes de seguretat dels productes. Informacio i
formacio als treballadors.

Delimitar les zones de treball on es desenvolupin processos més perillosos i contaminants
(revestiment, coccio, fosa, desemmotllament mecanic, sorrejat, acabat, poliment, etc.).

Fer servir materials de revestiment en sobres predosificats.
Automatitzar al maxim el possible les tasques manuals de mecanitzat de peces.

Treballar per via humida en aquells processos en que sigui possible (esmerilar els
revestiments, polir les protesis, trencar motlles, etc.).
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Establir un temps minim d'espera entre la terminacio de fusié de material de colada i
I'abocament d'aquest sobre el motlle.

Optar preferentment, per a la fabricacié de resina metacrilica, per la tecnica de capsules
predosificades en comptes de fer-ho en obert (si es fa d'aquesta Ultima manera, cal abocar
el liquid sobre la pols i no a l'inreveés).

Utilitzar dispositius de captacié en origen. Es obligatori utilitzar sistemes d'extraccié
localitzada en totes aquelles operacions en que existeixi risc per inhalacié d'aquests
productes. Instal-lacio de ventilacio general complementaria a I'extraccio local.

Per exemple, totes aquelles operacions en les quals es generi pols silicia, encara que sigui
de manera puntual, pero repetidament (com per exemple en l'obertura de bosses que
contenen quars i barrejat amb aglutinants, obertura o trencament de cilindres, etc.),
s'hauran de realitzar sota una cabina d'aspiracio la part frontal de la qual sigui mobil i
regulable en alcaria per adequar-la al procés que es dugui a terme.

En cas necessari, i sempre que amb els sistemes d'extraccié localitzada no es garanteixi
totalment que el treballador no s'exposa a la pols, s'ha d'utilitzar addicionalment la
protecci6 respiratoria amb els filtres adequats al tipus de producte o productes exposats.
Establir un programa de neteja i desinfeccié periodics del laboratori. Fer servir draps
humits per netejar materials, equips i superficies de treball. Evitar escombrar. En aquest
tipus de tasques s'han d'emprar d'equips de proteccié respiratoria.

Es obligatori I'Gs de guants amb protecci6 quimica.

S'ha d'extremar al maxim la higiene personal. Car rentar-se les mans abans i després
d'atendre cada pacient (encara que s'hagin utilitzat guants) i quan les mans s'hagin tacat
amb materials potencialment contagiosos. La neteja es fa amb aigua, sabé i solucions
antiseptiques desinfectants, i les mans s'eixuguen amb tovalloles de paper d'un sol Us.
Perque sigui efectiu, s'aconsella que el rentat es faci durant vint segons de friccié sota el
raig d'aigua.

No menjar ni beure a la zona de treball.
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5.9 Exposici6 a agents fisics
Causes principals
Exposicio a nivells de soroll d'altes freqiiencies de manera discontinua, en les operacions
d'acabat, poliment, tall, etc., procedent dels equips utilitzats (polidores, microfresadores,

etc.).

Exposicio a vibracions de diferent intensitat en la realitzacié de les operacions esmentades
anteriorment.

Consequencies

Possible sordesa professional (nivells sonors equivalents superiors a 80 dBA durant la
jornada laboral de 8 hores) o falta de confort acustic.

Sindrome de vibracio professional derivada de I'Us d'instrumental 0 maquines que emeten
vibracions.

Mesures preventives

S'han d'utilitzar aquells equips de treball que generin el menor soroll possible, aixi com
realitzar-ne un manteniment adequat.

Instal-lar revestiments absorbents de soroll a les parets i els sostres.

Sempre que sigui possible, des d'un punt de vista organitzatiu, es recomana rotar en els
llocs de treball, per evitar exposicions continuades.

Es recomana utilitzar proteccio auditiva i guants antivibracio.

5.10 Derivats de la carrega fisica de treball
Causes principals

L'activitat del protétic dental és d'alta precisio i requereix la utilitzacié constant de les
extremitats superiors.

Per aix0, poden adoptar-se postures inadequades i forgades de les mans i els canells, aixi
com fer-se moviments repetitius amb frequencia. El coll i I'esquena també poden adoptar
postures de treball forcades.

Consequencies
Els trastorns musculoesqueletics son provocats per:
> Postures forcades o mantingudes durant llargs periodes de temps a la feina:
molesties musculars, tendinoses o articulars en forma de dolor i impediment. En

general, les molésties apareixen principalment a la zona del coll, les espatlles i els
bracos. Bipedestaci6 estatica.
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> Moviments repetitius que afecten la ma o el canell durant el desenvolupament de
les diferents tasques exercides.

Mesures preventives

Es recomana formacio practica per adquirir bons habits posturals al treball i per treballar
en les postures adequades a fi d'utilitzar el major nombre possible de mdusculs en
semirelaxacio.

Per al treball en posicié asseguda, s'ha de regular l'al¢aria de la cadira en funcié de cada
tasca. L'alcaria del planol de treball sempre ha d'estar adaptada a les caracteristiques del
treballador. S'ha de tenir en compte I'aspecte dimensional del lloc de treball.

Alternar postura de treball dempeus i asseguda, quan sigui possible i ho permeti la tasca.

5.11 Exposici6 a agents biologics
Causes principals

Per contacte directe amb les impressions o protesis que potencialment poden tenir restes
bioldogiques contaminades (sang, saliva i altres substancies bucals).

Consequencies

Contagi de malalties infeccioses (hepatitis, sida, etc.).

Mesures preventives

Establir unes normes de bioseguretat i desinfecci6 als laboratoris de protesis dentals.

S'han d'establir uns protocols de proteccié personal, neteja i desinfeccié de les
arees/equips de treball i maneig de mostres i materials.

S'ha d'extremar al maxim la higiene personal. S'han de rentar les mans periodicament i
guan s'hagin tacat amb materials potencialment contagiosos. La neteja es fa amb aigua,
sabl i solucions antiséptiques desinfectants, i les mans s'eixuguen amb tovalloles de
paper d'un sol Us. Perqué sigui efectiu, s'aconsella que el rentat es faci durant vint segons
de fricci6 sota el raig d'aigua.

No es permet menjar, beure ni emmagatzemar menjars dins de l'area de treball. El
personal ha de treure's tota mena d'ornaments (anells, polseres, etc.). Si el personal
presenta algun tipus de ferida a la pell, ha de cobrir-se-la adequadament abans de
comencar les seves tasques. Evitar portar-se les mans a la cara (no tocar-se els ulls, el
nas o la boca).

Us de bata de maniga llarga dins del laboratori.

Utilitzar els equips de proteccio individual (Quants adequats i mascaretes per a particules).
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Els residus poden representar un risc biologic important si no es manegen de manera
adequada. Rebutjar de forma adequada tots els materials i residus que hagin estat en
contacte amb fluids corporals.

En cas d'emergencia o incident al laboratori, actuar de la seglient manera:

> Quan es produeixi un vessament de possible material infectat, el tecnic ha de
posar-se guants i cobrir el fluid vessat amb paper absorbent. Posteriorment, ha de
vessar sobre el paper i al voltant d'aquest una solucié desinfectant (no es recomana
alcohol per rapida evaporacio, sense arribar a coagular amb el liquid contaminat) i
es deixara actuar durant 10 minuts abans de retirar-lo amb l'ajuda de paper
absorbent sec i net. Finalment, I'ha de dipositar al recipient de residus contaminats
per a la seva correcta eliminacio.

> En cas de punxada, ferida punxant amb material o liquid contaminat, cal rentar-la
amb aigua abundant i sabo, i permetre el sagnat de la ferida. Es requereix
assisténcia sanitaria en casos greus, i cal notificar qualsevol malaltia febril aguda
gue es manifesti en dies posteriors a lI'exposicio.

S'han de seguir els procediments de desinfeccio de les arees/equips de treball i materials
amb substancies desinfectants eficacos. En aquest sentit, cal destacar les seguents
solucions:

> Solucié d'acid hipoclords. No genera reaccié i interactua de manera passiva,
pero la seva carrega neutra permet I'atac immediat davant bacteris, fongs i virus.
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> Alcohol (soluci6 al 70 %) i gel antibacteria. Desactiva de manera rapida i eficag

una gran diversitat de microorganismes potencialment nocius presents a les mans.
No és efectiu contra virus, fongs i espores.

Glutaraldehid. S'utilitza per a desinfeccio d'alt nivell, de material termosensible
(que no pot esterilitzar-se per calor, com els endoscopis). Presenta l'inconvenient
que és irritant per a la pell i les mucoses, i despren vapors toxics, a més de ser
inflamable.

Hipoclorit sodic.Es un oxidant molt reactiu. Es letal per a diversos
microorganismes, virus i bacteris, i menys contra espores bacterianes, fongs i
protozoaris.

Compostos d'amoni. Presenten bones caracteristiques com a detergents. Sén
incolors, no corrosius de metalls i no toxics. No son tan eficagcos contra alguns
bacteris.

6. Equips de proteccion individual

>

Guants de proteccié (vinil, butil, etc.) per a productes quimics. Consulteu la fitxa de
seguretat del producte que cal manipular per triar el millor tipus de guant.

En operacions amb el risc de contacte termic, Us de guants de resistencia termica.

Mascaretes de proteccio apropiades per a les operacions en les quals puguin existir
exposicions elevades a particules (poliment, fresatge, etc.). Com a norma general es
recomanen filtres enfront de particules tipus P2 i P3, perd per a gasos i vapors organics
recorrerem a filtres AP3 (si el seu punt d'ebullici6 PE>65°C) o filtres AXP3 (si el seu punt
d'ebullicié PE<65°C).

Proteccio ocular enfront d'esquitxades, pélvores i aerosols (ulleres de muntura integral
compatibles amb proteccio respiratoria). No s'han d'utilitzar lents de contacte en les
tasques de preparacié de resina ni en la seva proximitat).

Proteccions auditives.

7. Formacio general

7.1 En I'ambit professional

> Tecnic superior en protesis dentals a I'empara del Reial decret 769/2014, de 12 de
setembre, pel qual s'estableix el titol i se'n fixen els ensenyaments minims.

> Qualificacio professional de l'ocupacié de técnic superior en protesis dentals, que
pertany a la familia professional de sanitat a 'empara del Reial decret 887/2011, de 24
de juny.
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7.2 En I'ambit de la prevencio de riscos laborals

Es recomanable, encara que no excloent, dur a terme formacié en matéria preventiva (per
poder exercir les funcions de técnic en protesis dentals amb unes condicions optimes de
seguretat i salut) en els seguients camps:

Curs especific sobre els riscos laborals presents al lloc de treball.

Curs sobre manipulacio de productes quimics.

Curs sobre la correcta utilitzacié dels equips de proteccio individual.

Curs sobre prevencio enfront de I'exposicié a agents biologics.

Curs de primers auxilis. Procediments especifics sobre com actuar en cas d'accident.
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NOTA:

La utilitzacié en aquesta guia del masculi, singular i plural, no té cap intencio discriminatoria i es
refereix a dones i homes en el treball com a col-lectiu.



