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1. Definició 

Els peixaters desenvolupen l’activitat en peixateries de mida petita, freqüentment de tipus 

familiar, com a treballadors autònoms o per compte d’altri. També treballen en mitjanes i grans 

empreses dedicades a l’elaboració de productes a par- tir de peix i mariscs (congelats, 

conserves i semiconserves), en vaixells factoria i llotges de peix. La seva activitat s’emmarca en 

les àrees funcionals de recepció, producció (preparació d’equips, condicionament de matèries 

primeres, especeja- ment, filetejat, trossejat, picat, elaboració i comercialització de productes de 

la pesca) i, en el cas de treballadors autò- noms, en la de gestió i administració d’una petita 

empresa. 

Sectors productius: indústries de conserva de peix, vaixells congeladors i vaixells factoria, 

empreses de congelació i de distribució de peix, indústries de cuinats i precuinats de 

peix, plats preparats, peixateries i botigues de peix i mariscs, vivers, llotges i indústries de 

transformats de la pesca (fumats, surimi, assecat i extractes). 

La present guia fa referència al peixater que treballa en peti- tes i mitjanes empreses. 

1.1. Funcions 

 Control de la recepció de matèries primeres, l’emmagatzematge i l’expedició de peces i 

preparats de peix i marisc. 

 Condicionament del peix o del marisc per a comercialitzarlo o per al seu ús industrial 

d’acord amb les normes de qualitat i seguretat alimentària. 

 Preparació i expedició de peixos, mariscs i elaborats frescos de la pesca en les 

condicions requerides de qualitat i seguretat alimentària. 

 Elaboració de conserves, semiconserves i salaons de productes de la pesca d’acord 

amb les normes de qualitat i seguretat alimentària. 

 Elaboració de masses, pastes, congelats i plats cuinats o precuinats amb base de peix o 

marisc, amb garantia de la qualitat i higiene dels productes. 

1.2. Equips de treball emprats 

Eines i utillatge: serres, destrals, ganivets per a les vísceres o 

esbudellat, ganivets de raspat, ganivets d’escapçat, ganivets 

de trossejat o filetejat, dipòsits de salmorra, tisores, barrils, 

caixes, palets, etc. 

Equip i maquinària: cintes de selecció, salmorres, bullidors, 

marmites de cocció, escaldadores, escapçadores, 

descarnadores, evisceradores, filetejadores, recipients, banys, 

dessaladores-raspalladores, balances, congeladors, cambres 

frigorífiques, envasadores, segelladores, retràctils, carretons, 

equips auxiliars, etc. 
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2. Riscos genèrics 

2.1. Caigudes al mateix nivell 

Causes principals: 

Superfície del terra amb irregularitats o bé relliscosa per presència d’aigua o de residus 

orgànics i falta d’il·luminació.. 

Conseqüències: 

Les més freqüents són de caràcter lleu: ferides, torçades, cops, esquinços, etc. En casos més 

extrems poden ser greus, amb fractures d’ossos. 

Mesures preventives: 

 Mantingueu l’ordre i la neteja a la zona de treball i zones de pas, elimineu les restes 

orgàniques i acumulacions d’aigua i senyalitzeu les zones mullades o relliscoses. 

 El sòl ha de ser impermeable, no absorbent ni antilliscant, i s’ha de mantenir en bon 

estat; pareu atenció a les irregularitats i desnivells que hi hagi. 

 La il·luminació dels espais de treball i zones de pas ha de ser l’adequada, en base al RD 

486/97 de llocs de treball. 

 Eviteu la formació de plaques de gel a les superfícies de les cambres frigorífiques. 

 Utilitzeu botes de seguretat impermeables amb sola antilliscant. 

2.2. Caigudes a diferent nivell 

Causes principals: 

Absència de proteccions col·lectives (baranes) en llocs on existeix aquest risc, per exemple 

altells o zones de treball elevades (molls de càrrega). 

Utilització incorrecta d’escales de mà o bé ús d’escales no adequades per a accedir a zones 

elevades, etc. 

Escales fixes relliscoses o amb irregularitats. 

Conseqüències: 

Les lesions per caigudes poden ser múltiples i de diversa gravetat: lleu, greu i fins i tot mortal, 

depenent de la part del cos afectada. 

Mesures preventives: 

 Utilitzeu escales manuals que estiguin en bon estat i que compleixin amb tots els 

requeriments de seguretat. Són necessaris procediments d’utilització d’aquestes 

escales: per exemple, prohibir-hi el transport i manipulació de càrregues pesades, la 

utilització simultània per més d’una persona, etc. 

 Tots aquells llocs on existeixi un risc de caiguda a diferent nivell han d’estar protegits 

mitjançant proteccions col·lectives (baranes i proteccions reglamentàries). 
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 La il·luminació dels espais de treball i zones de pas ha de ser l’adequada, d’acord amb 

el RD 486/97 de llocs de treball. 

 Mantingueu l’ordre i la neteja; cal baixar o pujar sense pressa per les escales fixes, que 

han d’estar netes i lliures d’obstacles. 

2.3. Caiguda d’objectes per manipulació 

Causes principals: 

Manipulació incorrecta de materials, objectes o utensilis, 

i càrregues pesades, voluminoses o de difícil subjecció 

(caixes de peix i palets). 

Conseqüències: 

Poden ser lleus (cops) o més greus, per causa de 

fractures, en funció de les característiques (pes, forma, 

etc.) dels objectes o materials que poden caure per 

manipulació i de la zona del cos amb què contacti 

l’objecte. 

Mesures preventives: 

 Utilitzeu guants amb resistència mecànica que millorin l’agafament dels materials i calçat 

de seguretat amb protecció a la puntera. 

 Mantingueu l’ordre i la neteja, i pareu especial atenció a deixar les zones de pas 

desembarassades i a evitar apilaments provisionals. 

 En la mesura que sigui possible, utilitzeu recipients de fàcil subjecció i manipulació. 

2.4. Caiguda d’objectes per desplom o despreniment 

Causes principals: 

Caiguda de caixes de peix incorrectament apilades i de peix transportat per via aèria, per causa 

de la ruptura de la corda, del ganxo o per esquinçament del propi peix. 

Conseqüències: 

Poden ser lleus (cops) o més greus, per causa de possibles fractures, segons les 

característiques (pes, forma, etc.) dels objectes o materials que poden caure i de la zona del 

cos amb què contacti l’objecte. 

Mesures preventives: 

 Si es fan servir prestatgeries, han d’estar subjectes o ancorades fermament a elements 

sòlids, com ara parets o terres. Col·loqueu els objectes més pesats a la posició més 

baixa. 

 Garantiu l’estabilitat dels apilaments de les caixes, respectant l’alçada màxima permesa 

segons els casos. 
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 Respecteu les capacitats màximes de càrrega dels equips de transport i elevació de 

mercaderia (cintes transportadores, polispasts, etc.) i de llurs mitjans auxiliars (ganxos, 

cadenes, cintes, etc.), i feu-ne un manteniment periòdic segons les instruccions del 

fabricant. 

 Els ganxos de subjecció han d’estar ben esmolats per a permetre l’enganxament 

correcte de les peces suspeses. No obstant això, els treballadors han de comprovar que 

estan ben col·locades per a evitar-ne la caiguda.. 

2.5. Proyección de partículas y/o salpicaduras 

Causes principals: 

 Utilització d’eines i/o màquines de tall, 

esquitxades de sang o d’un altre tipus de fluids.. 

Conseqüències: 

Poden ser lleus, com ara petits cops, rascades i 

irritacions, o greus, amb pèrdua de visió, en cas 

de projecció de partícules i en funció de la 

velocitat de projecció i del tipus de partícula. 

Mesures preventives: 

 Els equips de treball han de disposar de 

proteccions contra projeccions de 

partícules, que no s’han d’anul·lar ni 

esquivar. 

 Utilitzeu ulleres protectores o pantalles 

facials contra projeccions i/o esquitxades. 

2.6. Talls i atrapaments per contacte camb elements mòbils de màquines 

Causes principals: 

Contacte amb la serra cinta durant el tall de peix fresc i congelat. 

Conseqüències: 

Lesions greus (amputacions). 

Mesures preventives: 

 Tots els equips de treball han de disposar del marcat CE, del document que n’acrediti el 

grau de conformitat i del manual d’instruccions del fabricant. 

 Tots els equips de treball que disposin d’elements mòbils han de complir amb els 

requisits de seguretat que s’indiquen en el Reial Decret 1215/1997. 

 Aturar i desconnectar les màquines abans de realitzar-hi qualsevol intervenció, adoptant 

mecanismes de consignació adequats a cada cas si és necessari. 
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 Cal realitzar un manteniment preventiu de les màquines a utilitzar, i informació i formació 

específiques en el maneig de la serra cinta. 

2.7. Cops i talls amb objectes o eines manuals 

Causes principals: 

Punxades i talls per manipulació incorrecta de ganivets 

en tallar el peix i punxades amb les espines dels 

peixos, pinces de crustacis, etc. 

Conseqüències: 

Talls i petites ferides que en general són de pronòstic 

lleu. En casos més extrems les conseqüències poden 

ser greus: hemorràgies, infeccions, tall de tendons, 

amputacions, etc. 

Mesures preventives: 

 Extremeu l’atenció quan manipuleu objectes o eines punxants o que tallen; cal fer-ne 

una neteja i manteniment periòdics i descartar les que no estiguin en bones condicions. 

 Formeu els treballadors per a manipular correctament els ganivets i altres eines de tallar. 

 Després d’utilitzar-les, guardeu les eines tallants de forma ordenada, en lloc segur, i 

col·loqueu–les adequadament en fundes protectores. 

 És recomanable protegir la mà contrària a la que porta el ganivet amb un guant de malla 

metàl·lica. 

 Cal utilitzar davantals de malla metàl·lica i guants d’acer inoxidable de cinc dits amb 

maniguet plàstic. 

2.8. Contacte elèctric 

Causes principals: 

Electrocució per contacte directe o indirecte amb elements en tensió dels equips de treball o 

instal•lacions i treballs en ambients amb humitat elevada. 

També per manca d’elements de seguretat de les instal•lacions elèctriques, manipulació 

d’elements en tensió sense els permisos i preparació adequats, etc. 

Conseqüències: 

Cremades, tetanització, fibril•lació ventricular, asfíxia i mort.  

Mesures preventives: 

 Només el personal tècnic competent i autoritzat ha de fer les reparacions i el 

manteniment a les màquines i instal·lacions elèctriques. 

 Senyalització del risc elèctric en tots aquells llocs on existeixi: quadres elèctrics, 

instal·lacions, etc. 
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 No endolleu, desendolleu o manipuleu equips elèctrics amb les mans humides. 

 Totes les màquines i instal·lacions elèctriques han de complir amb allò disposat al 

Reglament electrotècnic per a baixa tensió. 

2.9. Contacte tèrmico 

 

Causes principals: 

Contacte amb gel i productes congelats. 

Conseqüències: 

En general, cremades que poden ocasionar lesions lleus o 

greus. 

Mesures preventives: 

Guants de protecció per a baixes temperaturas. 

 

2.10. Derivats de la càrrega física de treball 

Causes principals: 

 Manipulació de càrregues. Realització de moviments repetitius. 

 Adopció de postures inadequades de treball en l’ús d’equips de treball, en la manipulació 

de càrregues o per posició en bipedestació prolongada. 

 Treball en espais estrets. 

Conseqüències: 

Trastorns musculoesquelètics. 

 Manipulació de càrregues: fatiga, lumbàlgies, alteracions musculars i lesions als 

membres superiors i inferiors. 

 Postures forçades de treball: molèsties musculars, tendinoses o articulars que es 

manifesten en forma de dolor i impediment. En general, les molèsties apareixen 

principalment a la zona de coll, espatlles i braços quan es realitzen estiraments o 

flexions forçades, o també a la zona dorsolumbar quan s’adopten postures incorrectes. 

Estar de manera prolongada en bipedestació pot provocar problemes circulatoris. 

 Moviments repetitius: tendinitis, tenosinovitis, dolor a les articulacions, etc. 

 Les baixes temperatures (a la cambra frigorífica i en la manipulació de gel) i l’elevada 

humitat són factors que incrementen negativament les conseqüències descrites. 

Mesures preventives: 

Van encaminades principalment a: 
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 La correcta manipulació de càrregues, pel que es requereix proporcionar formació 

específica i la utilització d’elements auxiliars que n’ajudin a la manipulació. 

 L’adopció de postures correctes de treball: és recomanable treballar amb l’esquena el 

més recta possible, evitant els girs o moviments laterals que puguin danyar la columna, i 

alternar la posició de peu dret amb la d’assegut. Els moviments bruscos i sobtats, així 

com els girs bruscos en col·locar objectes, s’han de canviar per moviments rítmics i 

sumar-hi la realització de pauses periòdiques. 

 Factors organitzatius: establiment de les pauses necessàries i combinació d’activitats 

diverses per a afavorir la utilització de diferents grups musculars. En la mesura del 

possible, i amb la formació prèvia necessària, és recomanable realitzar estiraments i 

escalfaments musculars. 

2.11. Contacte amb agents biològics 

Causes principals: 

Exposició a contaminants biològics per contacte amb peix, espines i crustacis, i exposició a 

proteïnes procedents dels peixos o mariscos per via dèrmica i/o respiratòria. 

Conseqüències: 

Malalties infeccioses (tètanus), reaccions al·lèrgiques, dermatosi, sensibilització, asma, rinitis, 

urticària, etc. 

Mesures preventives: 

 Mantingueu l’ordre i la neteja i una higiene personal adequada. 

 Elimineu convenientment els residus: vísceres, peixos no vàlids, restes d’escames i 

sang. 

 Mantingueu les superfícies de manipulació i els utensilis nets: netegeu els ganivets i 

taules de tallar després de cada ús i no utilitzeu draps o baietes per a netejar les taules i 

superfícies si no estan en bon estat. 

 Si utilitzeu caixes de fusta han de ser d’un sol ús i han d’estar en bon estat, encara que 

són preferibles les de plàstic o poliestirè. 

 Utilitzeu equips de protecció adequats: guants impermeables (per exemple de làtex 

natural o de nitril) de protecció contra agents biològics. 

2.12. Factors psicosocials: estrès laboral 

Causes principals: 

Sobrecàrrega i ritme de treball, problemes d’organització, treball a torns, etc. 

Conseqüències: 

Ansietat, depressió, apatia, fatiga, baixa autoestima y absentisme. En casos extrems, es poden 

produir problemes de tipus físic (alteracions cardíaques). 

Mesures preventives: 
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 A nivell d’empresa, millora dels aspectes organitzatius, incidint en diversos aspectes 

com la càrrega i el ritme de treball. 

 Si és possible, cal canviar el torn cada 2 o 3 dies, reduir la càrrega de treball en el torn 

de nit, etc. 

2.13. Condicions ambientals 

Causes principals: 

Exposició a baixes temperatures (a les cambres 

frigorífiques), humitat elevada i, depenent de la 

disposició del lloc de treball, a corrents d’aire. 

Conseqüències: 

L’exposició a baixes temperatures afavoreix els 

problemes originats pels trastorns 

musculoesquelètics. 

Exposicions prolongades a baixes temperatures i 

humitats elevades poden afavorir l’aparició de 

malalties reumàtiques. 

Mesures preventives: 

Utilitzeu roba de treball adequada per a treballar 

en cambres frigorífiques. 

2.14. Atropellaments o cops con vehicles 

Causes principals: 

En centres de treball on hi ha circulació interna de vehicles (carretons, transpalets, etc.), falta 

d’espai per a aquesta circulació, absència de senyalització, mala distribució i incompliment de la 

normativa de circulació interna. 

Conseqüències: 

Poden ser molt diverses: lleus (petites lesions), molt greus i fins i tot mortals.. 

Mesures preventives: 

 Cal complir estrictament la normativa interna de circulació de vehicles en els centres de 

treball i indicar les vies de circulació dels carretons. 

 Cal establir mecanismes de coordinació adequats entre empreses concurrents. 

 Tots els vehicles (carretons, transpalets i similars) han de complir amb tots els requisits 

de seguretat: senyalització, avisadors acústics i visuals, etc. A més, per a fer-ne ús cal 

formació específica i dur-ne a terme un manteniment preventiu adequat. 
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3. Equips de Protecció Individual 

 Guants de protecció de malla metàl·lica, guants de goma i guants de protecció 

mecànica. 

 Ulleres de seguretat 

 Davantal de malla metàl·lica. 

 Calçat impermeable antilliscant de seguretat amb puntera reforçada. 

 Mantingueu i conserveu els EPI segons les instruccions del fabricant. 

 

4. Formació general 

4.1. A nivell professional 

Certificat de Professionalitat de Peixater, 

pertanyent a la família professional d’Indústries 

alimentàries, a l’empara del Reial Decret 

646/2011, de 9 de maig, i d’acord al Reial Decret 

34/2008, de 18 de gener, que regula les bases de 

la certificació professional. 

4.2. A nivell de prevenció de risocs 

laborals 

 Formació sobre els riscos específics 

presents en l’activitat laboral. 

 Formació general i específica en primers 

auxilis. 

 

 

5. Medicina del Treball 

5.1. Protocols aplicables 

Les activitats de vigilància de la salut s’han de realitzar en funció dels riscos que han estat 

anteriorment descrits de forma detallada, i han de cobrir tots i cadascun dels seus àmbits 

d’actuació, que els són propis i intransferibles. L’objectiu és poder actuar eficaçment sobre tots 

els treballadors, a fi d’identificar els problemes de salut i avaluar les intervencions preventives. 

Àmbit d’actuació de la vigilància de la salut: 

A. Actuació coordinada de les disciplines. 

 Disseny preventiu del lloc de treball. 

 Col·laboració en la identificació i avaluació del risc. 
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 Valoració dels riscos per a la salut en situacions d’especial protecció, treballadors 

menors i embarassades, determinant les activitats que són de risc i les que en són 

exemptes. 

 Participació en el pla de prevenció. 

 Formació en temes de salut als treballadors. 

B. Vigilància de la salut 

Individual 

 Anamnesi: 

o Mitjançant enquestes de salut dirigides, prèvies als exàmens de salut. 

o Mitjançant la història clínica medico-laboral personal. 

 Medico-clínica: 

o Mitjançant exàmens de salut de cribatge i diagnòstic preventiu, dissenyats en 

base als protocols de vigilància sanitària específica dels treballadors que, d’acord 

amb els riscos avaluats, són d’aplicació (vegeu l’apartat corresponent als 

Protocols Mèdics aplicables). 

o Mitjançant el control dels indicadors biològics aplicables segons els riscos 

avaluats. 

Avaluació mèdica específica en situacions individuals d’especial sensibilitat, per malalties o 

patologies prèvies, per embaràs o lactància. 

En els casos d’embaràs, és primordial la mesura de temperatures d’exposició, manipulació de 

càrregues, postures forçades i bipedestació, de forma quantitativa. 

Col·lectiva  

Epidemiològica: 

 Indicadors de salut. 

 Investigació de danys 

C. Promoció de la salut laboral 

Individual 

 Consell sanitari personal  i confidencial. 

 Promoció d’immunitzacions preventives. 

 Seguiment de casos. 

Col·lectiva 

 Programes sanitaris: a dissenyar segons les necessitats sanitàries de la col·lectivitat i 

atenent a les dades epidemiològiques obtingudes. 

 Assessorament sanitari. 
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 Col·laboració amb les autoritats sanitàries en campanyes de salut generals que puguin 

influir positivament en la col·lectivitat treballadora. 

D. Atenció d’urgència 

En els casos que existeixi presència física del Metge del Treball. Participació en tot cas en el 

disseny dels plans d’emergència i derivació a un centre sanitari. 

En base als riscos genèrics d’exposició a les feines de peixateria, es considera que els 

Protocols Mèdics a aplicar són: 

 Protocol osteomuscular: manipulació de càrregues, postures forçades i moviments 

repetitius. 

 Protocol de neuropaties: túnel carpià, afeccions del nervi cubital i plexe braquial. 

 Exploració circulatòria perifèrica per exposició a llocs de treball reduïts, posició estàtica i 

bipedestació continuada. 

 Protocol dermatològic. 

 Qüestionaris específics de càrrega mental i de càrrega física. 

 

6. Referències bibliogràfiques: 

 Reial Decret 646/2011, de 9 de maig, pel que s’estableixen tretze certificats de 

professionalitat de la família professional Indústries alimentàries, que s’inclouen al 

Repertori  Nacional  de  Certificats de Professionalitat, i que actualitza el Certificat de 

Professionalitat establert com a annex I en el Reial Decret 1380/2009, de 28 d’agost. 

 Guia de Prevenció de Riscos Laborals en la Indústria de Peixos i Congelats. 

FEDACOVA. 

 

 

 

 

 

 

  


