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Seguretat en carnisseries

SEGURETAT EN CARNISSERIES

Una carnisseria és un establiment dedicat a la
manipulacio, preparacio, presentacié i emmagat-
zematge de carn i despulles fresques, en les se-
ves diferents presentacions (filetejada, trossejada,
picada, etc...) aixi com de preparats de carn, pro-
ductes carnis, i altres productes d’origen animal
per a la venda al consumidor en dependeéncies
propies.

Les causes més freqlents d’accidents son:

* Talls produits per ganivets.

» Caigudes al mateix nivell.

*  Sobreesforgos per manipulacioé de carregues.

* Al utilitzar maquinaria: talls, amputacions,
cops, eftc.

1. Talls amb ganivets

So6n la principal causa d’accidents en aquest ti-
pus de treballs. Les mesures basiques per a evi-
tar-los son:

* Els ganivets i eines de tall han de ser de bona
qualitat i portar topall als manecs.

* Han d’estar sempre en bon estat i perfecta-
ment esmolats.

* Un cop acabada la feina, s’han emmagatze-
mar de manera adequada, per exemple mi-

tjancant superficies imantades. Mai s’han de
deixar a l'aiguera.

+ Es obligatori I'tis de guants de proteccié anti-
tall (malla d’acer, Kevlar, Techcor, Spectra,
Dyneema, etc.)

També és recomanable que els treballadors dis-
posin d’'un davantal que protegeixi el tronc i les
cuixes.

2. Caigudes al mateix nivell

Existeixen dos factors com a causes principals
que originen les caigudes dels treballadors:

El sol: ha de ser impermeable, antilliscant, resis-
tent i de facil neteja i desinfeccio. Per a prevenir
relliscades i ensopegades, el terra ha d’estar net
i completament lliure de caixes i obstacles. Amb
aquesta finalitat és fonamental establir un pro-
grama periodic de neteja.

El calgat: ha de ser calgat de seguretat i amb
sola de goma, que s’agafi bé fins i tot en sdls
humits.

3. Sobreesforgos

Els sobreesforgos son una altra de les principals cau-
ses d’'accident..

Sempre que sigui possible s’han d’usar mitjans meca-
nics per al moviment de carregues. Les carregues vo-
luminoses, o aquelles que per causa de les seves di-
mensions son dificils de moure per una sola persona,
han de ser manipulades per varis treballadors alhora.

Cal prestar especial atencié en aixecar una carrega,
doncs aquesta activitat és la principal causa dels acci-
dents d’esquena. El risc de lesio es redueix conside-
rablement si la carrega s’agafa a una algada de 40-50
cm del terra; amb aix0 s’evita la part més penosa de
l'aixecament. Perd com que aixd no sempre és possi-
ble, per efectuar la maniobra amb seguretat cal seguir
els seglents consells:
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Recolzar els peus fermament, per tal que pugui
suportar el pes de la carrega a aixecar.

Separar els peus una distancia equivalent a la
que hi ha entre les espatlles.

Posar-se a la gatzoneta (cuclilles), doblegant els-
genolls.

Mantenir 'esquena recta en tot moment. Aquesta
és la clau per a evitar pingaments i altres lesions
lumbars.

Aixecar la carrega sense moviments sobtats,
progressivament, redrecant les cames de
manera que siguin els musculs de les cames
els que aixequin la carrega.

4. Riscos derivats de I'us de maquines

Les maquines més freqlents a les petites carnis-
series son les picadores de carn i les talladores
d’emboaotit.

Picadores de carn:

Els riscos principals d’aquestes maquines son:

Talls i amputacions de dits i mans per atrapat
en el cargol d’aprovisionament, en utilitzar la
ma per a introduir o comprimir la carn diposi-
tada a la tremuja.

Talls i amputacions de dits per les fulles situa-
des al final del cargol sense fi, i que soén les
que van esmicolant la carn.

Per a eliminar els riscos cal:

Utilitzar un empenyedor per a introduir la
carn des de la tremuja fins a linterior de la
maquina.

No manipular mai la zona de fulles de tall si
la maquina no esta completament aturada i
desconnectada del corrent eléctric.
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Talladora d’embotits:

El risc que comporta I'is d’aquest tipus de
maquina és el tall en un o diversos dits.

Sempre s'utilitzaran els empenyedors. Mai
s’han de retirar o eliminar els dispositius de
seguretat.

Un gran nombre dels accidents que
s’esdevenen amb aquesta maquina es pro-
dueixen durant operacions de neteja. Per
netejar el disc tallador, és costum treure la
proteccid, posar-hi un drap i posar-la en mar-
xa. Perd de vegades, si el disc té molt greix
adherit, el drap pot quedar-s’hi enganxat, i al
separar-se de la ma, els dits entren en con-
tacte amb el disc de tall.
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