SOROLL.

Medicina
del Treball

Soroll: Vigilancia epidemiologica
dels treballadors

Vigilancia epidemiologica dels treballadors

La vigilancia epidemioldgica €s un procés logic i
practic d’avaluacié permanent sobre la situacié de
salut d’un grup que permet utilitzar la informacié per
prendre decisions d’intervencié en I'ambit individual
i col-lectiu, amb la finalitat de disminuir els riscos
d’emmalaltir i morir, i avaluar I'eficacia de les mesures
preventives adoptades.

Historia laboral:

*  Ocupacio6 actual i anteriors.

* Anys i nivell d’exposici6 al soroll.

+  Us de proteccions auditives.

« Altres fonts d’exposicid a soroll d’origen no laboral.

Historia clinica completa:
*  Antecedents personals i familiars.

* Habits: alcohol, drogues, farmacs.

Exploracié otologica:

Cal descartar anomalies a l'oida externa i al timpa (taps
de cerumen, pérdua d’elasticitat del timpa...).

Audiometria:

Detecci6 del llindar d’audicio en les freqliencies conver-
sacionals (500, 1.000, 2.000i 3.000 Hz) i en les no con-
versacionals (4.000, 6.000 i 8.000 Hz).

Sistematica per realitzar-la:

1. S’ha de valorar si la grafica és normal o patologica
(és normal quan el llindar d’audicié no supera els 25
dB en cap frequéncia).

2. Si és patologica, cal investigar la relaci6 amb
I'exposicio al soroll.

3. Silaudiometria és compatible amb exposicié a so-
roll, s’ha de definir si es tracta d’un trauma acustic o
d’hipoacusia.

Trauma acustic:

Definicid: afectacio en les frequéncies de 4.000 i 6.000
Hz i recuperacié en la de 8.000 Hz. Quan no hi ha re-
cuperacio, s’ha de valorar si es tracta de presbiacusia
(deteriorament auditiu associat a I'edat).

Classificacio:

* LLleu: no se superen els
55 dB en el llindar d’audicié.

* Avangat: se superen els A
55 dB.
Hipoacusia:

Definicio: alteracio en les fre-
guéncies conversacionals (500,
1.000, 2.000i 3.000 Hz).

Classificacio:

»  Lleu: quan alguna de les freqliencies no esta afectada.

*  Moderada: quan estan afectades totes les frequén-
cies, perd cap en més de 55 dB.

*  Avangada: com a minim una frequiéncia esta afecta-
da en més de 55 dB..

Classificarem com a altres alteracions totes aquelles
que no es deguin a exposicié a soroll i les derivarem a
I'especialista corresponent.

RECORDEU:

Es necessaria la realitzacié sistematica i
periodica dels reconeixements médics
especifics per garantir I'éxit de la vigilancia
epidemiologica.
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