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A - AIXECAR I TRANSPORTAR (DISTÀNCIES CURTES)

B - AIXECAR I DIPOSITAR SOBRE UNA TAULA O BANC 

CÀRREGUES TIPUS SAC
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Recordi’s d’inspeccionar la càrrega, la forma, tamany i pes. Quan 
el pes de la càrrega sigui excessiu o les dimensions de la càrrega 

ho aconsellin, no dubti a demanar ajuda a un company. Faci 
servir, sempre que sigui possible, carretons o altres 

mitjans mecànics de transport. 

Únicament amb una posició 
correcta de la columna podrà 
aixecar adequadament una 
càrrega.
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