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Ficha Planes de Autoproteccién

1. ¢ Qué es un Plan de Autoproteccion?

Un Plan de Autoproteccion es un documento que
recoge las acciones y medidas que la empresa tiene
para:

* Prevenir y controlar los riesgos que pueda producir
la actividad de la empresa.

e Saber como actuar en cada una de las situaciones
de emergencias que se puedan dar. Por ejemplo:
un accidente, un incendio, etc.

* Integrar esas acciones a las medidas que marca
proteccioén civil.

El Plan de Autoproteccién tiene que incluir las medidas
de emergencia que contempla el articulo 20 de la ley
de prevencién de Riesgos Laborales en materia

de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores y trabajadoras.

Plan: es la guia que indica qué
debemos hacer.

3

Prevenir: es tomar decisiones
para evitar un dano.

T D)

Riesgo: es la posibilidad de que
se produzca un dafio.

@A)
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Proteccion civil: sirve para
proteger y ayudar a las personas

d is.
\de un pais

.

J

6revenci6n de Riesgos
Laborales: es un conjunto de
normas para la seguridad y salud

Una persona ayuda a otra que lo necesita.

\de los trabajadores y trabajadoras./

(Primeros auxilios: es la ayuda R

que se le presta a una persona
en una situacién de peligro

0 necesidad. Por ejempilo,

tras sufrir un accidente o
\enfermedad. )

Evacuar: es la accidon de sacar a
las personas de un sitio porque
haya algun peligro.

| 'wuw I

Los trabajadores evacuan el edificio.
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2. ;Esta mi empresa obligada a realizar
un Plan de Autoproteccion?

Decreto: es una norma publicada
El Estado espaniol tiene una Norma Basica de por el gobierno.

Autoproteccion que esta regulada en el Real Decreto
393/2007 y que tienen que cumplir todas las empresas.

Ademas, cada comunidad autonoma y ayuntamiento
puede contar con sus propias normas.

La obligacion de realizar un Plan de Autoproteccion va
a depender de:

* La actividad que realice la empresa.

e Ellugar donde esté situada la empresa. »
' [ ]

Se recomienda consultar con la comunidad auténoma Diferentes comunidades
y ayuntamiento. autonomas de Espafia.

3. ¢Quién hace un Plan de Autoproteccion?

IPENTIFWALIGN pE RIETGe]
Segun el Real Decreto 393/2007, que es la Norma ) \ZES_ —
i e ATUAGN

Basica de Autoproteccion, el empresario o titular de la
empresa es responsable de:

FIA sV,

=

A

* Que se elabore, se lleve a cabo y se revise el Plan
de Autoproteccion.

* EI Plan de Autoproteccion tiene que ser elaborado i
o Un técnico competente elabora
por un tecnico competente. el Plan de Autoproteccion.

Un arquitecto elabora el Plan de
Autoproteccién en Baleares.
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Algunas comunidades autdbnomas tienen una ley donde
aparecen las condiciones que tienen que cumplir los
técnicos para poder hacer el Plan de Autoproteccion:

Decreto: es una norma publicada
por el gobierno.

N

* En Baleares, el Plan de Autoproteccién esta regulado

(A . . _
Colegio profesional: son
por el Decreto 8/2004.

asociaciones que representan

» En esta comunidad el técnico que realice a las distintas profesiones. Por
el Plan debe estar guiado por el Colegio ejemplo: colegio de abogados.
profesional al que pertenece.
. i .
» Los técnicos que realicen el Plan solo pueden Registro de la Direccion
ser: General de Emergencias: }
1. Ingenieros y arquitectos especializados GS un organismo publico.
en el tema. Y que estén inscritos en el ~ ~
Registro de la Direcciéon General de Prevencién de Riesgos
Emergencias. Laborales: es un conjunto de
o B ] normas para la seguridad y salud
2. Técnicos de Prevencion de Riesgos de los trabajadores y trabajadoras.
Laborales especializados en Seguridad NS /
en el Trabajo. e ™~
3. Directores de Seguridad de empresas Acreditacion: es un documento
autorizadas por el Ministerio de Interior. que asegura que es verdad la
informacion que aporta.
- J

* En Canarias, el Plan de Autoproteccion esta regulado

por el Decreto 67/2015. / ~
Proteccion civil: sirve para
» Este decreto establece que para elaborar proteger y ayudar a las personas

el Plan de Autoproteccidn hay que tener la de un pais.
acreditacion de técnicos redactores.

» Las personas que quieran solicitar esta
acreditacion deben tener alguna de las

siguientes titulaciones: - /

1. Tener el titulo académico oficial para N N
ejercer actividades profesionales Prevencion: es tomar )
de proteccion civil y atencion de precauciones para evitar un dano./
emergencias.

2. Tgner el tlt.m.o académico of|C|aI. para Riesgos laborales: es la
ejercer actividades para el analisis, posibilidad de que se produzca un
prevencion y respuesta ante los riesgos dario en el trabajo. y

laborales de cada profesion.
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3. Estar en posesion de algun titulo
académico oficial y:

a. Haber superado un curso de formacién
especifica.

b. O acreditar ante Proteccion Civil
autondémica, tu experiencia profesional
haciendo esas funciones en empleos
anteriores. Esta experiencia es valida si
has trabajo dos afos seguidos o cuatro
afnos de forma temporal.

4. Quienes hayan obtenido una acreditacion
oficial como técnico redactor, fuera de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

* En Cataluia, el Plan de Autoproteccion esta regulado
por el Decreto 30/2015.

» Este decreto diferencia entre actividades o
centros autondmicos o locales.

» Este decreto establece que para poder
realizar los Planes de Autoproteccion a nivel
autonomico las personas tienen que:

1. Tener un titulo universitario.

2. Estar acreditado como técnico competente
a nivel local.

3. Aprobar un curso de formacién superior
disefiado por el Instituto de Seguridad
Publica de Cataluna.

~

Acreditacion: es un documento
que asegura que es verdad la
informacion que aporta.

Personas obtienen un
titulo universitario.

4 )
Proteccion civil: sirve para
proteger y ayudar a las personas

de un pais.
N J
4 N

Decreto: es una norma
publicada por el gobierno.

/

Cataluna.

Instituto de Seguridad Publica
de Cataluia: es un organismo
catalan.
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» Este decreto establece que para poder realizar N\
los Planes de Autoproteccion a nivel local las Decreto: es una norma
personas tienen que: publicada por el gobierno. y
1. Tener un titulo universitario.
Acreditacion: es un N
2. Aprobar un curso de formacion basica documento que asegura que
disefiado por el Instituto de Seguridad es verdad la informacion que
Publica de Catalufia. aporta. J
* En el Pais Vasco, los planes de autoproteccion estan Instituto de Seguridad Pablica\
regulados por la Orden de 5 de septiembre de 2016 de Cataluia: es un organismo
de la Consejeria de Seguridad. catalan. )
No es necesario tener la acreditacion como técnico a )
competente. Proteccion civil: sirve para
proteger y ayudar a las personas

Las personas que realicen los Planes de

Autoproteccion tienen que tener: de un pais.

» Titulacion universitaria oficial para la
elaboracion de Planes de Autoproteccion o
planes de proteccion civil.

» Titulacion universitaria oficial y curso de
formacion superior para elaborar Planes de
Autoproteccion disefiado por la Academia
Vasca de Policia y Emergencias.

» Titulos propios universitarios de master, experto
0 especialista para la elaboracién de planes de
autoproteccion.

4. ;Doénde hay que presentar
un plan de autoproteccion?

Hay que presentarlo en el organismo que lo solicita.

Este organismo es diferente segun cada municipio o
comunidad auténoma.

Titulacién universitaria.
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¢ Hay requisitos

¢ Hay registro de

. para ser ¢, Hay normativa Planes de
Ciudad o un técnico especifica? Autonroteccién? o - ,
comunidad competente? utoproteccions | | egislacion especifica Observaciones
auténoma
Si No Si No Si No
: Orden de 16 Plan de Autoprotecc’lor? en
Andalucia X X X : centros escolares publicos
de abril 2008 . Y
y concertados no universitarios
. Art.25 Ley 30/2002 Registro solo para planes de
Aragon X X X .. .
de 17 de diciembre proteccion civil
Se aplica la Norma Basica de
Asturias X X X Autoproteccion del Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo
Baleares X X x Decreto 8/2004
de 23 de enero
Canarias X X x Decreto 67/2015
de 30 de abril
Cantabria x X X Decreto 24/2015 Registro de
de 23 de abril Plan de Autoproteccién
Castilla x X x Decreto 11/2014 Registro de
La Mancha de 20 de febrero Plan de Autoproteccion
Castilla Leén . x x Decreto 6/2014 Registro de
de 20 de febrero Plan de Autoproteccion
~ Decreto 30/2015
Catalufia X X X
de 3 de marzo
Ceuta X X x Ordenanza 2094/2010 | Registro de
de 11 de junio Plan de Autoproteccion
Decreto 32/2014 .,
Comunidad Decreto 222/2009 .,
. X X X L Plan de Autoproteccion
Valenciana de 11 de diciembre en centros educativos
Orden 27/2012 . .
.. no universitarios
de 18 de junio
Extremadura X X x Decreto 95/2009 Registro de
de 30 de abril Plan de Autoproteccion
Decreto 171/2010
. de 1 de octubre Registro de
Galicia X X X 9
Orden de 27 Plan de Autoproteccion
de febrero de 2012
Se aplica la Norma Basica de
La Rioja X X X g‘;t; %é‘?g&gﬁﬂ Autoproteccion del Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo
Se aplica la Norma Basica de
Melilla X X X Autoproteccion del Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo
Registro de
Plan de Autoproteccion
Madrid X X X O .de i Se aplica la Norma Basica de
de noviembre de 2010 .,
Autoproteccion del Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo
Murcia X X X
Orden Floral 405/2010
Navarra X X X ..
de 15 de junio
Decreto 277/2010
Pais Vasco X X X fe 2 dls norfiEriie Técnicos competentes
Orden de 5
de septiembre de 2016
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La informacién que se da en el texto es la misma 2

L

que en el texto original, pero mediante frases cortas,

expresiones sencillas e imagenes accesibles.

En el proceso de adaptacioén a lectura facil

participan personas con dificultades de comprension lectora.

En muchos lugares de Europa ya se emplea este sistema.

Muchas personas, dicen que con la lectura facil estan mejor informadas.

La adaptacion a Lectura Facil de los textos hace que no se pueda utilizar en toda

su extension las normas de redaccion en referencia al Género.

institutolecturafacil.org

Direccion:
Jorge-Martin Pérez Garcia. Instituto Lectura Facil
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Coordinacion:
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José Luis Lineros Chamorro. ANIDI.
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Laura Monge Rivero. ANIDI.
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Consolacion Rubio Romero. ANIDI.
Asociacion Nazarena de personas con discapacidad intelectual de Dos Hermanas. Sevilla.

Edicion y Maquetacion:
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