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MALALTIES TRANSMESES PER VECTORS

Les malalties de transmissio vectorial son malalties
humanes provocades per bacteris, parasits o virus
que son transmesos per vectors.

Nombrosos vectors, capacgos de transmetre aquestes
malalties, estan presents i estesos en gran part del
nostre pais. Perqué la transmissio ocorri, han de coin-
cidir 'agent infecciés (moltes vegades vinculat a un
reservori animal per a la seva persisténcia), el vector
competent i un hoste susceptible, huma o animal, tot
aixo sota unes condicions ambientals adequades.

Queé son els vectors?

Els vectors sén organismes vius que poden transme-
tre patdgens (bacteris, parasits, virus) infecciosos en-
tre persones, o d’animals a persones. Molts d’aquests
vectors son insectes hematofags (s’alimenten de la
sang) que ingereixen els microorganismes patogens
juntament amb la sang d’'un portador infectat (perso-
na o animal) i posteriorment els transmeten a un nou
portador, un cop replicat el patogen. Amb frequiéncia,
una vegada el vector ja és infeccios, pot transmetre
el patogen la resta de la seva vida. La transmissio del
patogen pot ser activa (per picada o mossegada del
vector) o passiva (simplement per contacte fisic).

Tindra consideracié de plaga tot el conjunt d’un tipus
de vectors que es troben en tanta densitat que poden
arribar a danyar 'home i/o el seu benestar o constituir
una amenaca per a aquests

Factors associats a la proliferacio de vectors

Els vectors sén molt dependents de les condicions cli-
matiques, cosa que afavoreix una transmissié autoc-
tona. Tot i aix0, existeixen altres factors que influeixen
en la seva propagacio: la desforestacio, la contamina-
Cio, la globalitzacio, trasllats o viatges de persones, el
comerg internacional, preséncia de nutrients (bruticia,
escombraries o matéria organica abandonada), etc.

Avui dia el canvi climatic és una de les principals cau-
ses d’una major incidéncia de les malalties infeccioses

transmeses per vectors. Factors com les altes tempera-
tures, la preséncia de vents i, a més, la interaccié amb
precipitacions influeixen positivament en 'augment de
la poblacié de vectors en un major rang geografic. El
predomini més gran, al nostre planeta, de climes tem-
perats (hiverns més curts, amb temperatures suaus)
té un efecte directe en els cicles de vida dels vectors
(rescalfament de I'aigua on crien accelera la metamor-
fosi de les larves; a més, el periode d’incubacio, que
és el periode des que s’adquireix el patogen fins que
desenvolupa la capacitat d’infectar, s’escurga).

Els vectors més freqlients a escala nacional, i per aixd
els que més preocupen, son els artropodes (mos-
quits, flebotoms i paparres) i els rosegadors (rates i
ratolins). Altres organismes d’interés que, encara que
no siguin vectors de malalties, poden injectar toxines
a I'ésser huma i, per tant, sén causants de danys de
diversa consideracio en la salut, son: formigues, aran-
yes, vespes, escorpins, térmits, cuc de la farina, etc.
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Principals vectors i malalties causants

VECTOR

Mosquits
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MALALTIES

Paludisme o malaria

Dengue

Zika

Chikungunya

Febre virus del Nil occidental
Febre groga

Mosques

Febre tifoide
Disenteria bacil-lar
Diarrees

Polls

Pediculosi
Tifus exantematic

Puces

Tifus muri

ARTROPODES

Paparres

Malaltia de Lyme

Febre recurrent

Tifus exantematic

Febre hemorragica de Crimea-Congo
Febre botonosa mediterrania

Xinxes

Tripanosomiasi americana

Flebotoms

Leishmaniosi

Acars

Sarna

Simulids

Oncocercosi

Paneroles

Febre tifoide
Diarrea

MURIDS O
ROSEGADORS

Rates i ratolins

Salmonel-losi
Pesta bubonica
Leptospirosi
Rabia
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Mesures de prevencio i control de proliferacié
els vectors

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) fa una crida
per preservar la salut aplicant un enfocament d’«Una
sola salut» que abasti la interconnexié de la salut hu-
mana, la salut animal i del medi ambient en general
(inclosos els ecosistemes).

En aquest sentit, al nostre pais, el Ministeri de Sanitat
ha desenvolupat un Pla nacional de prevencio, vigi-
lancia i control de les malalties transmeses per vec-
tors, amb el mateix enfocament de 'OMS “Una sola
salut”. Pretén impulsar les actuacions necessaries per
a una major integracié que garanteixi una resposta
coordinada enfront del risc per a la salut publica que
suposen aquestes malalties.

En determinats casos, les malalties transmeses per
vectors no poden ser previngudes per vacunes o qui-
mioterapia. Per aix0, el seu control esta basat en la
capacitat de reduir la font de vectors i el contacte
entre els vectors i la persona.

Tradicionalment el control de vectors i plagues es rea-
litzava mitjangant I'aplicacié de productes plaguicides
(biocides). Si bé aquests productes han aconseguit
disminuir la incidéncia de les malalties transmeses
per vectors, la seva utilitzacid massiva suposa un risc
de contaminacio per a les persones, els animals, els
aliments i, en general, el medi ambient.

El present i el futur del control vectorial ha d’estar
basat en els conceptes de prevencid, eliminant tots
aquells factors que afavoreixen la proliferacié dels
vectors, mitjiangant mesures de tipus higienic i estruc-
tural, considerant I'aplicacié de productes plaguicides
o altres metodes quimics de control vectorial com a
Ultim recurs per implementar els anteriors.

Competeix als ajuntaments una part important
d’aquest control, en I'ambit municipal, eliminant els
abocadors incontrolats, evitant la mala disposicio de les
escombraries, millorant la xarxa de clavegueram, etc.

Competeix als particulars el fet de no contribuir a crear
focus que facilitin la proliferacié d’aquests vectors, re-
alitzant una neteja i higiene adequada que impedei-
xin els cumuls d’escombraries, dipositant les escom-
braries en bosses i en els contenidors, ajustant-se a
I’horari de recollida, etc.
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De la mateixa manera, en I'ambit laboral, competeix als
titulars dels centres de treball vetllar per 'adopcié de
les mesures necessaries (estructurals, col-lectives, in-
dividuals, higiéniques i organitzatives) que garanteixin
unes condicions que assegurin la salut de les persones
treballadores, especialment en aquells col-lectius amb
major probabilitat de transmissié d’'un tipus d’aquestes
malalties: activitats agricoles i forestals en arees ende-
miques, activitats desenvolupades en contacte estret
amb animals (ramaderia, veterinaris, etc.), activitats
sanitaries, etc.

A continuaci6, detallem, en termes generals, unes
mesures o recomanacions per evitar el contacte amb
vectors i la seva proliferacio:

> AVlinterior dels centres de treball:

» Identifiqueu totes les zones susceptibles de
ser un habitat larvari del vector (parts de
les instal-lacions on es pot acumular aigua
estancada, canalitzacions d’aigua, siste-
mes de climatitzacid, etc.). Mantingueu en
condicions sanitaries adequades qualsevol
instal-lacié de clavegueram, fosses sépti-
ques i embornals. Eviteu i/o dreneu qualse-
vol acumulacioé d’aigua que pugui trobar-se
en els subsols. Buideu o renoveu l'aigua
periddicament, netegeu, desinfecteu i
controleu periddicament aquestes zones.
Tapeu mitjangant una tapa o una tela mos-
quitera prima aquelles instal-lacions que no
puguin buidar-se.

* Garantiu l'aillament estructural. Tapeu les
esquerdes i els forats de les parets i dels
sostres, protegiu les juntes de les portes i
finestres, tot vigilant que tanquin bé.

* Instal-leu mosquiteres de malla fina en fi-
nestres, portes d’accés o reixetes de venti-
lacio, especialment quan el centre de treball
estigui situat en zones properes amb abun-
dant vegetacio. Col-loqueu rivets a les por-
tes, abrics als molls de descarrega i reixetes
als desguassos i canonades.

* Garantiu unes condicions termohigrome-
triques que no afavoreixin la proliferacio
d’aquests éssers vius.

»  Garantiu unes condicions optimes de neteja
als llocs de treball, d’acord amb les carac-
teristiques del centre, 'activitat desenvolu-
pada, etc. No acumuleu residus ni escom-
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braries. Col-loqueu contenidors amb tapa Per a més informacio, consulteu la nostra cam-
per dipositar-hi les escombraries. Establiu panya de prevencié d’accidents per contacte
programes periodics de neteja. amb éssers vius on podreu descarregar una
* Instal-leu difusors d’insecticida eléctric o gcol-leccio' de fitxes informatives per a la preven-
trampes per a insectes. ci6 de picades i mossegades per part d'éssers
* Implanteu plans perioddics de desinsectacio vius, i el seu abordatge des de I'ambit dels pri-
i desratitzacio dels centres de treball. Les mers auxilis.

empreses que executin els plans de control
de plagues han d’estar degudament acredi-
tades i registrades com a tals, d’acord amb
la normativa vigent.

Picaduras

> En treballs a I’aire lliure:

*  Vestiu peces, preferiblement de colors
clars, que cobreixin la major part de la su-
perficie del cos, fins i tot barret, mitjons i
calgat tancat.

*  No utilitzeu colonies que desprenguin olors
dolces, sabons amb perfum o aerosols per
al cabell que atreguin els insectes.

* En zones endémiques, useu roba tractada
amb plaguicides.

« En la mesura que sigui compatible amb Font: Serveis | informacio de Salut CA Madrid, OMS, Ministeri de Sanitat.
I'activitat laboral, eviteu les estades a
I'exterior en horaris de maxima activitat
d’insectes (primera hora del mati i vespre).

* Inspeccioneu el lloc de treball. Circuleu
pel centre dels camins. Eviteu o extremeu
la precaucio en visitar zones sense aigua
potable i amb sanejament deficient, en
les quals pugui haver-hi més proliferacié
d’insectes i, per tant, un major risc que us
piquin.

« Estigueu atent a la possible aparicié de
simptomes. En el cas que aquests persis-
teixin i/o empitjorin, acudiu al metge.

» Extremeu la higiene personal. Renteu-vos
les mans amb major frequéncia.

* Apliqueu repel-lents a la pell. Els repel-lents
d’Us corporal son compostos quimics, natu-
rals o sintétics que, aplicats sobre la pell
exposada, protegeixen de les picades
d’artropodes, perd no els maten. Aquests
productes només actuen quan aquests
vectors es troben a poca distancia de la
pell. L'eficacia del repel-lent depén de la
seva concentracio i de la frequiencia i uni-
formitat de I'aplicacié. En el cas d'utilitzar
fotoprotector de la pell, apliqueu aquest
primer, deixeu que s’absorbeixi, i després
apliqueu el repel-lent.
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