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Prevención y Salud
Semana Europea de la Seguridad y la Salud en el Trabajo

ENTORNOS DE TRABAJO SALUDABLES

Garanticemos un entorno psicosocial saludable 

en el trabajo, es una cuestión de todos 

Más Información

Imagen: Magnific.com

Prevención en la empresa

Riesgos Psicosociales

Factores Psicosociales

Organización del trabajo saludable
Cargas de trabajo razonables, roles 

claros y buena comunicación

Entornos respetuosos
Sin acoso, violencia ni 

discriminación

Conciliación y equilibrio
Tiempo para la vida 

personal, familiar y 

profesional

Prevención y gestión
Identificar, evaluar y actuar 

ante los riesgos 

psicosociales

4 PILARES PARA LOGRARLO

Descubre como 

gestionarlos 

en tu empresa

https://umivaleactiva.es/prevencion-y-salud/prevencion/gestion-de-la-prevencion-de-riesgos-laborales
https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/psicosociologia-aplicada/Buenas-pr-cticas-preventivas-para-prevenci-n-de-riesgos-psicosociales-en-el-trabajo.pdf
https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/psicosociologia-aplicada/Factores-psicosociales.pdf

