
Per què és tan perillós el monòxid de carboni (CO)?

EXPOSICIÓ AL MONÒXID 
DE CARBONI

És un gas inodor, incolor, insípid i no irritant que s’allibera i es dispersa fàcilment per la combustió incompleta, 
perquè no hi ha prou oxigen a l’aire, de qualsevol combustible que contingui carboni (gas natural, petroli, carbó, 
fusta, tabac, gasolina, querosè, etc.).

Mal de cap

Els símptomes més comuns en patir una intoxicació per monòxid de carboni poden ser:
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No es veu No té 
gust

No fa olor No irrita

Símptomes per intoxicació de monòxid de carboni (CO)

Lleus

Moderats

Greus

Marejos Nàusees Fatiga / feblesa

Confusió Visió borrosa Dificultat per 
respirar

Palpitacions Vòmits

Pèrdua de 
conciència

Convulsions Mort

Cal recordar que la defunció per 
inhalació de CO es coneix com la 
“mort dolça” i es produeix sense que 
les persones afectades s’adonin del 
perill, ja que es van quedant 
“adormides” a poc a poc, sense 
sensació d’ofec ni d’asfíxia.
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INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO
Hábitos preventivos

Mesures per evitar una intoxicació de monòxid de carboni (CO)

Com hem d’actuar quan ens trobem amb intoxicación de CO
Si es té la sospita que una persona pot haver inhalat monòxid de carboni s’ha d’actuar de la manera següent:

Garantir una 
adequada
 ventilació 

Manteniment adequat 
de les instal·lacions o 
els aparells
 de gas de l’habitatge

Assegurar-se 
d’apagar bé
 els brasers i
les estufes de 
carbó o llenya

Instal·lació de 
detectors de CO

Obrir portes i finestres
 per ventilar

Evacuar la persona
 a un lloc exterior

Buscar atenció mèdica
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