
REFREDAT, GRIP, COVID-19
Coneix els seus símptomes

Pla General d'Activitats Preventives 2024Recorda: La informació que apareix en aquesta fitxa no reemplaça el diagnòstic d'un metge. Per a obtenir informació específica sobre 
la teva condició personal, consulta al teu metge i segueix el seu consell.

COM DIFERENCIAR UNA MALALTIA D'UNA ALTRA?

T I P U S  D E  S E N YA L S
Apareix en la fase d'inici de la malaltia R E F R E D AT G R I P C O V I D - 1 9

PERÍODE D'INCUBACIÓ 1 a 3 dies 1 a 4 dies 1 a 14 dies

Gradual Abrupte Gradual

Poc comú Comú Comú

Lleu a moderada Comú Comú

Comú Algunes vegades Algunes vegades

Algunes vegades Algunes vegades Comú

Poc Comú Algunes vegades Algunes vegades

Poc comú Comú Algunes vegades

Lleu Comú Algunes vegades

Algunes vegades Comú Comú

Algunes vegades Comú Algunes vegades

Comú Algunes vegades Algunes vegades

Comú Algunes vegades Algunes vegades

Lleu Algunes vegades Comú

INICI DELS SÍMPTOMES

FEBRE

TOS

MAL DE GOLA

CONGESTIÓ NASAL

SECRECIÓ NASAL

DIFICULTAT PER A RESPIRAR

PROBLEMES RESPIRATORIS

DIARREA

MAL DE CAP

DOLOR EN EL COS

FATIGA

PÈRDUA DE L'APETIT


