CALCAT SANITARI

Calgat sanitari. Intfroduccioé

El calcat de treball és un element fonamental a 'hora
de prevenir i evitar lesions, per la qual cosa hauria
de ser el més adequat possible segons I'activitat pro-
fessional. A més, I'Us d'un calcat de treball adequat
afavoreix la salut i el rendiment del treballador.

S'estima que els professionals sanitaris (cirurgians/es,
infermers/es, zeladors/es, etc.) fan el 75 % de les jor-
nades laborals en bipedestacié estatica (dempeus
sense moure's) o bipedestacié dinamica (dempeus
amb desplacaments). Per tant, utilitzar un calgat
adequat des del punt de vista de la funcionalitat, la
prevencié de la fatiga i el confort és molt important,
ja que contribueix positivament a la salut laboral i el
rendiment.

Calc¢at sanitari com a calcat de treball

El calgcat d'Os professional estd destinat a oferir
proteccidé contra els riscos derivats d'una activitat
laboral.

La seleccid del calcat més adequat es fard en
funcid de l'avaluacid de riscos i complird els requisits
basics de disseny, resisténcia, lliscament, permeabi-
litat, flexié, espessors, aixi com altres de relatius als
materials i d'ergonomia. Per a aixd, ésimportant que
el calgcat de treball d'Us sanitari estigui degudament
homologat.

Propietats ergonomiques del cal¢at
sanitari

El calcat sanitari ha de proporcionar funcionalitat i
confort. Per a una eleccid correcta del calgcat de

treball en I'Gmbit de la sanitat, hem de tenir en comp-
te les seglents propietats ergonomiques generals i
especifiques, les quals permetran triar l'opcid que
més s'adeqUi a cada cas en particulari a les caracte-
ristiques del lloc de treball:

> Adaptabilitat: adaptacid als moviments fisiologics
del peu de manera que facilitin una marxa eficac
per disminuir el cansament i la fatiga muscular. Ha
de ser un calcat facil de llevar i posar.

Pes: ha de ser lleuger per evitar la fatiga.

Estabilitat i flexibilitat: important que sigui un
calcat estable, per la qual cosa hauria de
disposar d'un contrafort que subjecti el taldé o
un element que permeti el moviment del tfurmell
sense perdre subjeccid. A més, ha de permetre
la mobilitat dels dits.

> Amortiment: ha d'esmorteir eficientment els im-
pactes al tald per disminuir les molesties habituals
que provoca la manca d'amortiment en aquesta
zona.

» Adherénciaipropulsié: amb una sola antilliscant,
bones propietats de friccid en sec i amb un
disseny que permeti la dispersid de liquids sobre
superficies amb presencia d'aquests. A més, ha
de facilitar la impulsio.

> Forma: fisioldgica tant en longitud com en ampli-
tud, que intenti guardar una relacié correcta entre
l'ampldria del tald i els dits del peu.

Propietats dels elements que componen
el cal¢at sanitari
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Una vegada detallades les propietats ergonomiques
generals que han de tenir-se en compte a I'hora
d'una eleccié correcta del calcat de treball en
I'admbit sanitari, es descriven els elements que el

componen iles caracteristiques que han de complir:

> Sola. Ha de ser lleugera, flexible, resistent, antillis-
cant, impermeable i antiestatica. Ha d'afavorir
l'adherencia tant en sec com en humit, aixi com
de materials amb una relacié de resistencia al
desgast vs. amortiment adequats.

> Talé. El tald serd de base amplia i de 3,5 cm
d'altura maxima. L'excés d'altura en el tald pot
ser perjudicial per mantenir I'equilibri durant la
marxa.

> Puntera. La puntera ha de ser tancada, ampla i
semirigida per permetre el moviment lliure dels
difs.

> Plantilla. La plantilla ha de ser plana, sense cap
tipus de correccié, amb un bony llev a la zona
medial externa de la planta del peu per acomo-
dar el pont. Molts models permeten infroduir-hi
planftilles personalitzades per corregir els desequi-
libris del peu.

» Materials: El calcat sanitari requereix una neteja
molt freqUent, ates que estd en contacte diari
amb substancies bioldgiques perilloses. Es per
aixd que ha d'estar compost per materials prepa-
rats per ser rentats exhaustivament (rentables
a altes temperatures i que no es deformin). Prefe-
riblement, seran materials sintetics o pells hidrofu-
gues lleugeres i poroses amb tints hipoal1ergics i

atoxics. Tots han d'afavorir la transpiracio del peu.

Un cop descrites les propietats ergonomiques i carac-
teristiques dels elements que componen el calcat de
treball d'admbit sanitari, en linies generals es poden
diferenciar dos tipus de calgat, segons sila persona es
desplaca o roman estatica:

» Esclop obert (pel tald): per a personal que
roman en bipedestacié estatica o fa pocs
desplagaments. Ha de portar un accessori ajus-
table posterior per assegurar I'estabilitat, millorar
I'amortiment enfront d'impactes i confribuir a
un menor desplacament relativ entre el peu i
I'esclop. El material de I'esclop ha de netejar-se

Per a més informacio:

i desinfectar-se amb facilitat, fins i fot algunes
marques els fabriquen amb una resina especial
gue evita la concentracid de fongs i bacteris.
Aqguest és un exemple del tipus de calcat que es
recomana quan s'opta per un esclop:

Sola
antilliscant
i estriada

Puntera
tancada i ampla

Accessori
ajustable
de tald

> Calcat tancat: per a personal que freballa en
bipedestacié dinamica, que és la major part del
personal sanitari. Aquest calcat augmentard
l'estabilitat i proteccid del peu. A la foto adjunta
veiem un exemple del tipus de calcat que es
recomana en aquests casos, que ha de comptar
amb aguests elements:

Sola
Contrafort  Sistema de tancament  gntilliscant i
del talé (velcro o cordons) estriada

e Contrafort: la presencia de contrafort propor-
ciona estabilitat al tald, perd sense ser massa
rigid. Arribard just per sobre del tald, i deixard
lliure I'articulacié del turmell.

* Tancament: ha de presentar un sistema de
tancament adequat (cordons o velcro), que
permeti una bona adaptacié ala morfologia
del peu.
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