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LA COCAINA

NO ES DIVERSIO, ES DESTRUCCIO

Es una droga molt addictiva que afecta el teu cos i
la teva ment des de la primera vegada que la consumeixis

La cocaina és un estimulant, una estimulacié que sol anar acompanyada de certa agitacié i ansietat. El
seu consum incrementa la sensacié d'energia, redueix els senyals de fatiga i la sensacié de somni. Els seus
efectes apareixen al cap de pocs segons de la seva administracié, cosa que compleix dues variables
molt significatives en les substancies addictives. Efectes immediats amb minim esforc.
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cocaina és un efecte passatger.
Aquesta sensacié enganya el cervell
per simular una felicitat extrema, perd
desapareix rapidament i dona pas
sovinf a una “baixada” emocional
(cosa que genera irritabilitat, ansietat,

paranoia, depressi6 i esgotament @ Dilatacié de les pupil les
fisic).

EFECTES IMMEDIATS Euforia i sensacié d’augment d'energia
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Contraccio dels vasos sanguinis

@ Augment de la temperatura corporal

A mitja i llarg termini, el consum de cocdina pot produir problemes fisics i psicologics a més
d'addiccié. El consum habitual afecta el funcionament cerebral i pot provocar trastorns
psiquics com idees paranoides (de persecucid, de grandesa...) o depressid, i desencadenar
quadres de psicosi i esquizofrénia. Taombé provoca danys molt importants en els sistemes
circulatori i respiratori i complicacions neurologiques i gastrointestinals.

A aquests danys cal afegir els propis de la via d’administracidé. Si la via és nasal, pot provocar

perdua de I'olfacte, hemorragies nasals, ronquera o fins i fot la perforacié de I'enva nasal; en

el cas d'injectar-se, pot provocar reaccions al iérgiques a la mateixa droga o a alguns dels

components amb els quals s'adultera, aixi com malalties infeccioses associades a la via
-~ endovenosa (VIH, hepatitis, etc.).

La dependencia de la cocdina és una de les més intenses. La supressid del seu consum
després d'un periode perllongat dona lloc a un fenomen de rebot, caracteritzat per
somnoléncia, depressid, irritabilitat, etc.
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LA COCAINA

NO ES DIVERSIO, ES DESTRUCCIO

Es una droga molt addictiva que afecta el teu cos i
la teva ment des de la primera vegada que la consumeixis

La cocaina és capac de modificar els circuits responsables de la gratificacié i el plaer del nostre cervell,
en sotmetre’ls a una presencia intensissima de neurotransmissors, per aixd és tan addictiva. El seu consum
va reduint la capacitat d’experimentar plaer de manera natural, sigui a través del sexe o un passeig a la
natura, la sensibilitat emocional es redueix.

La cocaina va restant benestar des dels primers consums, no fa falta que siguin diaris ni molt freqiients, es
deixen de fer activitats, es perden relacions, es gasten més diners. Costa percebre-no com un problema
per una falsa sensacié de control, pero es troba en el cami de I'addiccid.
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RISCOS | CONSEQUENCIES
DEL CONSUM

Addiccid
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Alteracions cardiovasculars i neurologiques: infart de
miocardi, hemorragies cerebrals i frombosis cerebrals...

Alteracions de I'estat d’anim: canvis bruscos d'humor,
depressio, irritabilitat, ansietat, agressivitat...

Insomni
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Impoténcia, alteracions menstruals, infertilitat

RECORDA: L'abus perllongat de
cocaina condueix a una intoxicacio
cronica que afecta tot I'organisme.

Paranoia

Al {ucinacions i psicosis
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El consum de cocdina durant I'embards pot provocar avortaments espontanis, mort
fetal, part prematur, menys pes en néixer, microcefalia (circumferéncia reduida del
cap) i deterioracié cognitiva en els nens.
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La cocaina passa a la llet materna i pot causar irritabilitat, tremolors i trastorns de la son
en els nadons.

Recorda: No hi ha cap consum que sigui segur
Cuidar la teva salut és dir NO a les drogues
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