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La cocaïna afecta el teu cervell

Pensa-ho i no en consumeixis

Aposta per la teva salut física i mental

Prevenció d’addiccions
Consum de cocaïna 

Més informació

Font: Ministeri de Sanitat

La cocaïna dona 

marxa

La cocaïna té un efecte estimulant passatger (dura entre

30 i 60 minuts) després del qual es produeix una baixada

intensa que causa cansament, decaïment i depressió. A

més a més, la cocaïna afecta seriosament el cor, de fet,

l’atur cardiorespiratori és la causa més freqüent de mort

sobtada per sobredosi de cocaïna.

Millora les 

relacions amb els 

altres, ja que 

ajuda a 

desinhibir-se

El seu consum abusiu o freqüent produeix irritabilitat i

agressivitat, per la qual cosa les relacions dels qui en

consumeixen es deterioren.

MITE REALITAT

Les relacions 

sexuals sota els 

efectes de la 

cocaïna són més 

satisfactòries

El consum habitual de cocaïna disminueix el desig

sexual i ocasiona problemes d’erecció i ejaculació en els

homes, cosa que pot arribar a produir impotència i

infertilitat.

La cocaïna és 

una droga 

menys perillosa 

que altres 

substàncies

Les conseqüències que produeix sobre la salut física i

psicològica dels seus consumidors són molt greus.

Juntament amb l’alcohol i els opiacis, és la causa

principal d’actes delictius i violents.

FALSOS MITES DE LA COCAÏNA
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No passa res si 
només es 
consumeix els 
caps de setmana

Consumir-ne cada cap de setmana suposa consumir-ne

més de 100 dies a l’any, sense comptar els períodes de

vacances en els quals també es consumeix, la qual cosa

comporta un risc evident. D’altra banda, cal tenir en

compte que els efectes del cap de setmana es

perllonguen i afecten els dies següents.

El seu ús és fàcil 

de controlar

És una de les drogues amb més capacitat de generar

addicció com es demostra en el creixent nombre de

persones que van a urgències o a tractament per

problemes relacionats amb el seu consum.

La cocaïna 

només és 

perillosa si te la 

injectes

Qualsevol via d’administració de la cocaïna és perillosa.

A través de totes es danya la salut i es pot patir una

addicció. Cada forma d’administració afegeix

problemes sanitaris específics.

Amb alcohol 

toleres més bé la 

cocaïna

S’ha demostrat que hi ha una interacció molt perillosa

entre la cocaïna i l’alcohol. Quan es consumeixen

conjuntament, l’organisme les converteix en etil de

cocaïna. L’efecte de l’etil de cocaïna en el cervell i en el

fetge és més tòxic i durador que el de totes dues drogues

per separat.
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