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Fitxa Prevencio Risc de Cancer NUm. 6: Alcohol ( :'E)

mpresa
Sana

No hi ha cap dubte que el consum d’alcohol pot produir,
com a minim, els seglents tipus de cancer: de boca,
esofag, gola (faringe i laringe), fetge, intesti gruixut (colon
i recte) i mama.

Tot consum d'alcohol augmenta el risc de cancer. Com
meés begui, més gran sera el risc. Reduir el consum o, millor
encara, no prendre alcohol contribueix a reduir-ho.

®» Per que produeix cancer el consum d'alcohol?:

> Per diverses raons. A continuacié destaquem les principals:

> Etanol i acetaldehid: en [l'organisme, lalcohol (etanol) es transforma en
acetaldehid. Totes dues substancies s6n cancerigenes.

> Cirrosi hepatica: I'alcohol danya les cél-lules hepatiques i pot produir cirrosi, que
augmenta la probabilitat d'aparicié de cancer.

> Hormones: l'alcohol pot incrementar els nivells d'algunes hormones, com els
estrogens, els nivells elevats dels quals augmenten el risc de cancer de mama.

®» |, a banda del cancer, el consum d'alcohol produeix altres malalties?:

> A més de cancer, el consum d'alcohol pot produir altres malalties, com cirrosi hepatica
0 pancreatitis.

> També pot causar, per exemple: accidents
cerebrovasculars e insuficiéencia cardiaca;
trastorns mentals i del comportament, com
depressio, violéncia i amnesia; malalties
mentals; leucémia en els nens les mares dels
quals van prendre alcohol durant I'embaras i
hepatopatia alcoholica. Com més begui, més
gran sera el risc.

> Al mateix temps, les begudes alcoholiques solen ser hipercaloriques, per la qual
cosa reduir el consum o, millor encara, no prendre alcohol l'ajudara a aprimar o a
mantenir un pes saludable, la qual cosa, al seu torn, contribuira al fet que disminueixi
el risc de cancer.
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=®» Que és pitjor, I'abus ocasional o beure a diari amb moderaci6?

> Els episodis de consum intensiu, embriaguesa
voluntaria aconseguida de forma rapida mitjancant
més de 5 o0 6 begudes alcoholiques (els homes) o
4 0 5 (les dones) en termes de risc de cancer,
poden fins i tot ser pitjor que el consum
habitual, pero cal subratllar que el risc de cancer
augmenta amb la quantitat i amb la durada del
consum d'alcohol.

®» Que passasi bec alcohol i fumo?

> La combinaci6 de tabac i alcohol és
especialment perillosa, en prendre alcohol, els
teixits de la boca i la gola poden absorbir més
facilment les substancies cancerigenes que conté
el fum del tabac. Aquesta és una de les raons per
les quals els qui beuen i fumen tenen molt meés
risc de cancer de boca, de gola (vies
respiratories superiors) i d'esofag.

®» Esredueix el risc de cancer en deixar de consumir alcohol?

> Deixar de prendre alcohol, o reduir-ho significativament, disminueix el risc de
cancer al cap de diversos anys, encara que pot no eliminar-lo completament segons
el que hagi begut durant tota la vida. També fara que disminueixin les altres
consequencies nocives del consum.

> De manera general, el risc de cancer en homes que prenen cada dia menys de dues
begudes alcoholiques (és a dir, menys de 20 g d'alcohol pur) i en dones que en
prenen menys d'una (10 g d'alcohol pur) és un 6% menor que el dels que beuen més.

> Concretament, disminuint el consum de “quatre o0 més” a “una o
menys” begudes alcoholiques diaries, es pot reduir el risc de cancer
de fetge en un 21%; el de cancer colorectal, en un 31%, i el de
cancer de mama, en un 30%.

La informaci6 i les recomanacions que apareixen en aquesta fitxa sén adequades en la majoria dels casos, perd no reemplacen el diagnostic médic.
Per obtenir informacié especifica relacionada amb la teva condicié personal, consulta el teu metge.
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