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Prevencion del cdncer

¢ Cudl es el objetivo y coémo se realiza una autoexploracion de la piel?

. La autoexploracién de la piel es un método importante a la hora de diagnosticar
lo antes posible un cdncer, ya que, al ser un érgano superficial, es mads facil poder
detectar cualquier anomalia. A continuacion te detallamos las reglas de oro para
realizar una correcta autoexploracion de tu piel:
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Colécate en una habitacién
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Examina tu cara; nariz, labios, Inspecciona tu cuero cabelludo.

con buena iluminacién y con la
1. adecuada que te permita
estar sin ropa y ayudate de un
espejo de cuerpo entero, uno
de mano, una ssilla y un taburete.
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Observa tus manos; observa las
palmas, el dorso y revisa entre
los dedos.

® {4

Explora la parte posterior de la
espalda y la nuca. AyuUdate de
dos espejos para observar la
parte posterior del cuello vy
hombros y toda la espalda,
piernay gluteos.

boca y orejas por delante y por
detrds. Puedes ayudarte de
ambos espejos para fener una
vision mds clara.
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Revisa cuidadosamente el
cuello, pecho y torso por su
parte delantera delante del
espejo. Las mujeres deberdn
revisarse entre las mamas y por
debajo de las mismas.
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Vigila tus genitales. Mediante el
espejo de mano revisa toda la
zona, asi como los laterales de
las piernas.

Puedes ayudarte de un peine
para separar canfidades o un
secador de pelo.
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A continuacién revisa los brazos
y axilas. Sube los brazos vy
examina las axilas, los codos,
lado intferno y externo del brazo,
y parte posterior de los mismos.
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Siéntate con los pies en un
taburete y examina ambos
muslos, pierna y tobillo por
delante y por detrds, los pies por
el dorso, entre los dedos, las
uhas, y la planta del pie.

iRecuerdal, ante cualquier cambio, acude al médico para que realice el diagnéstico y tratamiento mds adecuados. Para
mds informacidn, consulta la “Regla del ABCDE” para la deteccién de cdncer de piel en este enlace.
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