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QUE ES? PRINCIPALS XIFRES | PRIMERS
SIMPTOMES DE LA MALALTIA

El cancer colorectal és el que s'origina al colon o
al recte. El colon i el recte constitueixen la part
final del tracte digestiu. El colon comunica lintesti
prim amb el recte que, a la vegada, acaba a
l'anus.

7 Es el cancer més freqient del nostre pais amb
més de 37.000 nous casos cada any, i més de
700 nous diagnostics cada setmana.

Depenent de la seva localitzacié anatdomica i del 7 Afecta homes i dones gairebe igual.

lloc on s'origini, se'l denomina de coélon o cancer
ﬁ de recte. Normalment es denomina colorectal,

atés que ambdues patologies comparteixen
caracteristiques comunes.

/ Es el 2n tumor més freqiient en homes després
del de prostata.

/7 3r tumor més freqient en dones després del

. . . , . N cancer de mama i pulmo.
L'adenocarcinoma de colon és el tipus de cancer

de colon més freqUent, representant
aproximadament el 95% dels casos. Aquest tipus
de cdancer que s'origina a les céllules que formen
les glandules responsables de la produccid del
moc que serveix per lubricar linterior del colon i el
recte i, aixi, facilitar la progressié del bol fecal
(facilitar la defecacid).

/4 El cdncer colorectal predomina en persones
grans. L'edat mitjana de presentacié és 70-71
anys i la majoria dels pacients tenen més de 50
anys en el moment del diagnostic, tot i que call
no oblidar que també pot aparéixer en
persones més joves.

Alguns pacients no tenen simptomes (estan asimptomadtics) sobretot en fases molt inicials. En ells, el tumor es diagnostica
en una colonoscopia de cribratge (screening) o és una froballa casual en realitzar altres exploracions. Els simptomes del
cancer de colon (el que nota el pacient) poden ser poc clars i inespecifics i poden ser provocats pel tumor primari o per
I'existéncia de metdstasi quan es diagnostica en fases més tardanes.

7 Sang/moc en la femta. Un dels simptomes més freqlents, després de cert temps de
Primers simptomes sagnat i quan 'hemorrdagia no és detectada o no s'acudeix al metge per al seu diagnostic
del cancer de codlon i fractament, sol apareixer una anémia.

/ Canvi al ritme de les deposicions. Apareix diarrea o restrenyiment en persones amb ritme
intestinal previ normal, encara que el més freqlent és que s'intercalin periodes de

C restrenyiment amb periodes de diarrea.
7 Femtes més estretes. Generalment aixd es produeix perqué el fumor estd estrenyent
\ l'intestii no permet el pas normal de la femta.

/7 Tenesme o sensacié d’evacuacié incompleta.

—_— /7 Dolor abdominal. Sol ser un simptoma freqUent, encara que generalment es tracta d'un
O dolor inespecific. Quan el tumor tanca parcialment el calibre del tub intestinal es produeix
un quadre de dolor abdominal tipus colic. Quan el tancament és complet s‘anomena
E’ obstruccié intestinal. L'obstruccid intestinal és una situacié clinica greu que requereix
assistencia medica urgent. Hi ha un restrenyiment perllongat, ndusees, vomits, dolor

abdominal i malestar general.

RECORDA: Aquests simptomes no sén | s E| cansament extrem o la pérdua de pes sense causa aparent. Son simptomes generals i
exclusius del cancer colorectal, perque

poden aparéixer en alires malalfies inespecifics que tenen lloc sovint en determinades malalties, entre les quals hi ha els

benignes o malignes. Tot i aixo, has de p
consultar amb el teu metge*. tfumors de colon avancats.

*Si nota qualsevol d'aquests simptomes, és important que consulteu el metge perque us diagnostiqui i us indiqui el fractament oportu.
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