
ENNUEGAMENTS
Maniobra en casos especials

Casos especials en els quals varia la maniobra de Heimlich

1. SI ESTÀS SOL (AUTOMANIOBRA)

Col·loca les mans de la mateixa manera (amb una mà, forma un puny amb el polze mirant cap amunt,
i col·loca’l concretament damunt del melic i sota l’estèrnum). A continuació, tapa el puny amb l’altra
mà, inclina’t sobre una superfície dura (el respatller d’una cadira, taula o barana) i empeny-t’hi fort i
cap amunt.

2. NADONS LACTANTS “MENORS D’1 ANY”

No es pot fer la maniobra de Heimlich perquè pot provocar lesions. En cas 
d’ennuegament, cal col·locar l’infant de cap per avall sobre un avantbraç i 
subjectar el cap amb la mà, mantenint-la més baixa que el cos. Dona 5 cops 
secs amb la part baixa de la mà entre les escàpules (espatlles).
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Si no expulsa el cos estrany, gira l’infant i fes-li 5 compressions al centre del pit 
amb els dits índex i del cor junts. Alterna els dos cicles fins que es recuperi o 
arribin els serveis d’emergència.

3. EMBARASSADES O PERSONES AMB OBESITAT
No s’han de fer compressions abdominals. S’han de reemplaçar per compressions toràciques. Primer es
fan els 5 cops entre les escàpules i posteriorment les compressions a l’altura del pit.
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Davant qualsevol situació de 
parada cardíaca, cal trucar sempre 
als serveis d’emergència o al 112 i
seguir les instruccions que facilitin. 

Tots podem salvar una vida!

Fes clic a l’enllaç 
següent 

SI DESITGES AMPLIAR INFOMACIÓN SOBRE LA MANIOBRA DE RCP

Escaneja 
aquest codi 
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