El90% dels ictus
es poden prevenir
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PROBLEMES DEL

LLENGUATGE ACTUA AMB RAPIDESA

Trucaal 112

CADA MINUT COMPTA!

Com podem detectar un ictus?

Es "cau" un costat de la cara
Perdua de forca o sensibilitat en un costat del cos
Problemes d'expressié o d'enteniment

Alteracié de la visid

Mal de cap inusual

Com podem actuar?

@® Queé hem de fer per detectar els simptomes?

@ >

1 Demanar que Demanar que Demanar
somrigui alxeqm els resposta auna
bragos pregunta

Si alguna cosa "no és normal" truca

als serveis d'emergéncia 112

@® EL TEMPS és molt important. CORRE!
Cada minut compta.

Un ICTUS és una alteracié de la circulacié

cerebral que compromet l'arribada de
sang al cervell

® Esla2a causa de mort a Espanya, la 1a a la dona

@ Esla 1a causa de discapacitat a l'adult

@ 120.000 persones es veuen afectades cada any a Espanya
@ FEl35% dels afectats estan en edat laboral

@ Provoca la mort o una discapacitat greu aproximadament en
el 50% dels casos

® 1de cada 2 persones no es recupera d’un ictus

® 1 de cada 6 persones tindra un ictus

Quins son els factors de risc?

@ Hipertensié @ Arritmies cardiaques
(Fibril-lacié auricular)

® Obesitat

@ Inactivitat fisica
@ Vida sedentaria
@ Estres

@ Colesterol elevat

® Tabac, alcoholi
drogues

@ Diabetis

Podem prevenir l'ictus?

El90% dels ictus es poden prevenir

Baixa el consum de sal i greixos. Dieta sana i variada
Fes exercici moderat, fuig del sedentarisme

Deixa el tabac i redueix el consum d'alcohol
Controla el teu pes, tensid i colesterol

Realitza controls médics periodics

Compleix adequadament el tractament que t'indigui el teu
metge

A les teves mans
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