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La ciéncia (la recerca i I'evidéncia cientifica) ens permet identificar i comprendre els riscos presents en el lloc
de treball i o prevencié de riscos laborals ens permet evitar-los transformant-la en salut. De manera conjunta,
garanteixen uns entorns de treball més segurs i més bona salut per a totes les persones treballadores. Cada
mesura basada en I'evidéncia cientifica contribueix a saber prevenir malalties, reduir riscos i crear entorns de
treball més segurs i saludables. A continuacié, detallem alguns exemples de com els avengos cientifics
s’apliquen a la prevencié de riscos laborals per protegir i garantir la salut dels treballadors i les treballadores:

, APLICACIO EN LA PREVENCIO DE
AVENC CIENTIFIC RISCOS LABORALS BENEFICI PER A LA SALUT

' Q Ergonomia i Disseny de llocs de treball, einesi  Prevencid de lesions
/ biomecanica moviments correctes musculoesqueletiques i dolor cronic
Toxicologia i Limits d'exposicié a quimics, Reduccié d'intoxicacions, malalties
ﬁ epidemiologia ventilacié, EPIs respiratories i cancer professional
Recerca sobre el Limits d'exposicid, protectors ., . o
(«@») o B * i Prevencio de perdua auditiva laboral
soroll auditius, alllament acustic
%% Psicologia i Avaluacio d'estrés, assetjiament,  Millora del benestar mental, reduccié
psicosociologia carrega mental del "burnout”
Sensors i monitoratge  Deteccid de gasos, particules, Entorns més segurs, menys malalties
= ambiental temperatura, humitat ambientals
/—@ Tecnologia i Sistemes d'alerta, — e
5;2:; ) o o - Reduccié d'accidents greus
Y maquinaria segura automatitzacio, proteccio
£ . . .
{—_p Readlitat virtual i . , y, o
% R Entrenament segur en riscos Més preparacio i prevencid d'errors
nin simuladors
@ Biologia i riscos Protocols d'higiene, vacunacidé,  Proteccié contra contagis i malalties
biologics desinfeccié infeccioses
.' Intel figéncia arfificial Andlisi predictiva d’accidents i Prevencid personalitzada i anticipacié
‘ ntel ligéncia artifici .
elfigencia ariificial o os de problemes
& Vigilancia médica i Revisions mediques, andlisis Deteccio primerenca de malalties
=V biomarcadors d’exposicid professionals
imyi Materials avangats Casc, guants, calcat mes segurs | , L .
(/) ¢ 9ue ¢ 9 Més proteccid i menys fatiga
(Z]*] enEPIs ergondmics

Per a més informacié sobre certs avencos cientifics aplicats en I'ambit de la prevencid de riscos laborals, podeu
consultar algunes de les nostres publicacions segUents:

.. . Ergonomia i biomecanica . L. X .
Intel ligencia artificial (Salut de I'esquena) Psicologia i psicosociologia
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