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Campanya Salut Cardiovascular 

Factors de risc i la seva prevenció  

Més Informació 

SEDENTARISMO 

OBESIDAD FRECUENCIA CARDÍACA TABAQUISMO 

ENFERMEDAD PERIODONTAL DIABETES MELLITUS ESTRÉS 

BENEFICIOS DEL DEPORTE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Coneixes els principals factors de 

 risc cardiovascular i com prevenir-los? 

#UmivaleActivaCuidaelteuCor  

LA HIPERTENSIÓN 

ONZE CONSELLS PER  

CUIDAR EL TEU COR: 
 

Fes clic en els diferents factors 

de risc cardiovascular, per 

accedir a una informació més 

detallada i utilitza el codi QR 

per accedir a la secció de la 

nostra web corporativa 

dedicada a salut 

cardiovascular. 

COLESTEROL 

SEDENTARISME OBESITAT FREQÜÈNCIA CARDIACA 

TABAQUISME SALUT BUCODENTAL DIABETIS MELLITUS 

ESTRÈS BENEFICIS DE L’ESPORT ALIMENTACIÓ SALUDABLE 

HIPERTENSIÓ 

https://youtu.be/52n6mvaILiM
https://youtu.be/sc8RvuZ8OnM
https://youtu.be/aok_KHcYWbQ
https://youtu.be/aok_KHcYWbQ
https://youtu.be/SN9274V1dOY
https://youtu.be/7UCtLumJEl8
https://youtu.be/KtA-j3NuGts
https://youtu.be/-TOS6B1hR2M
https://youtu.be/OzOZX9LtPks
https://youtu.be/OzOZX9LtPks
https://youtu.be/t_ca46h6t0g
https://youtu.be/qiqwoyT2SAI

