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> En que consisteix l'infart agut de miocardi (IAM)?

Un infart agut de miocardi (IAM) és una emergencia
sanitdria que es produeix perque una part del muscul
cardiac es queda, sobtadament, sense reg a causa de
I'obstruccié d'una artéria coronaria. Aquesta falta de reg
produeix una lesié del muscul cardiac, que, si no es tracta
rapidament, produird la mort del teixit muscular afectat.

Per funcionar el cor necessita un subministrament constant de sang
rica en oxigen, exactament igual que els altres teixits i drgans del cos.
Si el subministrament de sang al cor s'interromp bruscament, com
ocorre quan es produeix un infart agut de miocardi, el muscul
cardiac pot danyar-se i sofrir lesions irreversibles. Si es danya una gran
part del cor, es pot produir una parada cardiaca i la mort.

> Xifres principals i fractament

La malaltia cardiovascular és la  principal
causa de mort al mon.

A Europa cada any moren 4 milions de
persones a causa de les malalties isquemiques

del cor.
PROBABILITAT DE RISC L'infart es troba entre les dues primeres causes de mort en
CARDIOVASCULAR PER EDAT: homes a Espanya durant els Ultims anys, i en dones, entre les

tres primeres.
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- Els homes tenen un risc major que les dones de sofrir un infart
f * de miocardi, i les dones tendeixen a presentar malaltia
coronaria aproximadament 10 anys més tard que els homes,
per la qual cosa les dones solen presentar majors comorbidi-
Py PY tats. No obstant aixo, la diferencia amb relacio al risc cardio-
_ vascular entre els homes i dones disminueix a mesura que aug-
- @ menta 'edat. Tanmateix, després dels 65 anys, el risc cardio-

vascular és aproximadament igual en homes i dones.

Per a més informacié:
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> Xifres principals i tractament

i
La majoria de les malalties cardiovasculars es poden prevenir si es tracten els factors de risc conductuals i
ambientals, com el consum de tabac, una alimentacio poc saludable i I'obesitat, la inactivitat fisica, el
consum nociu d'alcohol i la contaminacid atmosféerica.

Per ampliar informacid, consulta la nostra campanya #umivaleActivaCuidaEITeuCor v
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El tractament de linfart agut de miocardi va dirigit a
recuperar el reg de les arteries coronaries lesionades.

En aquest sentit, en l'actualitat ssha avancat molt. S'utilitzen
medicaments que dissolen els coaguls de sang de les
artéries i també es fan servir el cateterisme i la cirurgia per
intervenir sobre les arteries corondries, eixamplant-ne el
calibre interior mitjancant una técnica anomenada
«angioplastian, en la qual se sol deixar un stent, o mitjancant
cirurgia, col-locant-hi un bypass o diversos, amb la finalitat
d'aconseguirirrigar la zona de muscul cardiac afectada.

> Que cal fer en cas de sospita de patir un infart?
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Trugueu rapidament al Col-loqueu la persona Afluixeu o fragueu les
servei d'emergéncies 112, semiasseguda o peces que puguin
i seguiu-ne les indicacions. ajaguda al llit amb el estrenyer la persona
cap més alt que la resta afectada.
del cos.

-,

El concepte erroni que un infart cursa sempre amb un intens dolor tordcic pot conduir que es produeixin
morts que s'haurien pogut evitar. De fet, hi ha estudis en els quals es reflecteix que un ter¢ de les persones
que van sofrir un infart ni tan sols van telefonar a una ambuldncia. Per qixo és preferible que, davant una
sospita d'un infart, es truqui rapidament al servei d'emergéncies 112. Ells decidiran la intervencié més
rapida i adequada.
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https://umivaleactiva.es/prevencion-y-salud/promocion-de-la-salud/programa-empresa-sana/salud-cardiovascular

