INFART AGUT DE MIOCARDI umivale

S

Quins simptomes presenta l'infart agut de miocardi?
Es manifesta de manera diferent en homes i dones?

El 57 % dels homes reconeix els simptomes de l'infart agut de miocardi, mentre que en les
dones tan sols ho fa un 39 %. Aix0 és a causa que les dones solen presentar simptomes
menys especifics de l'infart, a diferéncia dels homes. Es per aixd que tant 'especialista com
la dona poden confondre'ls amb una indigestié o una grip.

> Manifestacié dels simptomes d'infart agut de miocardi

Els simptomes de l'infart agut de miocardi i la percepcid dels simptomes es presenten de
manera diferent depenent del sexe i de la persona que els sofreixi:

HOME DONA

Dolor a la zona de I'estémac,

Dolor toracic opressiu que
acompanyada de ndusees,
vomits i indigestio.

s'irradia al brag¢ esquerre.
Sol durar uns minuts i ser de
cardcter intermitent.

; Els dies previs a
l'infart, algunes
dones poden
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aparent.

MENYS FREQUENTS

Dolor al coll, la mandi-
bulail'esquena. Fins i
tot dolor al brac dret.

Dolor en un brac o als
dos, al'esquena, la
mandibula o el coll.

Q Dificultat per respirar.

Nausees, fatiga, marejos.

Sudoracid freda. Sudoracié freda.

Davant una sospita d'infart,
Dificultat per respirar. cridar rapidament al servei
d'emergencies 112.

Fatiga inusual.

La intensitat del dolor pot ser molt variable d'unes persones a d'altres; per a moltes és un dolor
molt intens que descriuen com si tinguessin “una llosa sobre el pit". Perd no és aixi en tots els
casos i hi ha persones que descriuen els simptomes com els d'una “indigestio™.

La intensitat del dolor no és el més important per detectar que s'estd produint un infart.

El fonamental és el conjunt dels simptomes que es produeixen.

Fonts: FEC, Ministeri de Sanitat, Revista Espanyola de Cardiologia.




