
¿Qué síntomas presenta el infarto agudo de miocardio? 
¿Se manifiesta de forma diferente en hombres y mujeres?

El 57% de los hombres reconoce los síntomas del infarto agudo de miocardio, mientras que, 
en las mujeres, tan sólo lo hace un 39%. Esto es debido a que las mujeres suelen presentar 
síntomas menos específicos del infarto, a diferencia de los hombres. Es por ello que, tanto 
el/la especialista como la mujer, pueden confundirlos con una indigestión o una gripe.

Manifestación de los síntomas de infarto agudo de miocardio
Los síntomas de infarto agudo de miocardio y la percepción de los síntomas se presentan 
de modo diferente dependiendo del sexo y de la persona que los sufra:

INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO
Salud cardiovascular

Fuentes: FEC, Ministerio de Sanidad, Revista Española de Cardiología.

Dolor torácico opresivo que se 
irradia al brazo izquierdo. 
Suele durar unos minutos y ser de 
carácter intermitente.

Náuseas, fatiga, mareos.

Dolor en uno o ambos 
brazos, espalda,
mandíbula y/o cuello.

Fatiga inusual.

Sudoración fría.

Dificultad para respirar.

Dolor en zona del estómago, 
acompañada de náuseas, 
vómitos e indigestión.

Los días previos al 
infarto, algunas 
mujeres pueden 
experimentar
ansiedad, insomnio 
y debilidad exage-
rada sin motivo 
aparente.

La intensidad del dolor puede ser muy variable de unas a otras personas; para muchas es un 
dolor muy severo que describen como si tuvieran “una losa sobre el pecho". Pero no es así en 
todos los casos y hay personas que describen sus síntomas como los de ”una indigestión". 
La intensidad del dolor no es lo más importante para detectar que se está produciendo un 
infarto. Lo fundamental es el conjunto de los síntomas que se producen. 

Dolor en el cuello, 
mandíbula y espalda. 

Incluso dolor en el 
brazo derecho.

Sudoración fría.

Dificultad para respirar.

HOMBRE MUJER

MENOS FRECUENTES MENOS FRECUENTES

MÁS FRECUENTES MÁS FRECUENTES

i

Ante una sospecha de infarto, 
llamar rápidamente al servicio 
de emergencias 112.


