Fitxa Seguretat Viaria num. 3: El cinturé de seguretat

Es un dels elements de seguretat
passiva meés important, ja que és
I'dnic fre del teu cos en cas d'impacte.

A Espanya, el seu Us és obligatori en
carretera des del 1974 i en zona urbana
des del 1992. No fer-lo servir pot
suposar la retirada de tres punts del
carnet i 200 euros de sancio.

®» Beneficis de fer-lo servir:

> En cas de xoc frontal: redueix un 90% el risc de
defuncid i de ferides greus al cap, i un 75% el risc
de patir ferides, fractures i lesions d'una altra
mena.

> En cas de col-lisio: redueix un 50% el risc de mort
o de ferides greus.

®» Com cal posar-se el cinturg? I;f\

> Passa la part superior de la cinta per la clavicula, entre el coll i 'espatlla; mai pel coll,
perqué podria causar-te lesions greus en cas d’accident. La banda horitzontal ha d’anar
per sota de 'abdomen.

> Col-loca el seient gairebé en angle recte, que no estigui mai massa inclinat, ja que
aguesta posicié afavoreix I'aparicié de I'efecte submari o facilita que el cinturé produeixi
un escanyament en cas d’accident.

> Porta el cinturé ben cenyit al cos. No s’han de fer servir pinces o roba massa
voluminosa (com ara abrics).

> No col-loquis res a sota del cinturd, com ara coixins o elements tous, amb la finalitat
d’anar més comode.

Pla General d’Activitats Preventives 2018

SECRETARIA DE ESTADO
u I vq I e R ie DE LA SEGURIDAD SOCIAL
I . . DE EMPLEO DIRECCION GENERAL
(’ AC"IVG J | suiia Y SEGURIDAD SOCIAL DE ORDENACION DE

........... LA SEGURIDAD SOCIAL




Fitxa Seguretat Viaria num. 3: El cinturo de seguretat

®» Excuses més frequents per no fer servir el cinturd de seguretat

Segons I'OMS, no s’ha descobert
« . . cap sistema de seguretat més

Elcinturono BN oficac redueix la possibilitat de
Serveix perres mort més d’un 60% en cas
d’accident

Segons les estadistiques, en

“En recorreguts curts aquests trajectes és on es

no fa falta” produeixen la majoria dels
accidents

Si no el portes, en un accident,

“Molta gent se salva seras expulsat a I'exterior, a més
sincrementa la probabilitat de

PEFO tpor,t,gr el tenir una lesié medul-lar un
e 1.300% i la possibilitat de mort
un 300%

Una persona que vagi a la part
p ; del darrer sense cintur6 es pot
d@ﬁgﬁgtﬁﬂ;gﬁ! abocar cap endavant amb tanta
forgca que pot matar els
ocupants davanters

Fes servir el cinturo:
corda’t ala vida!
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