Fitxa Seguretat Viaria n. 64: Frenar amb moto

Frenar correctament la moto és, potser, la part més important
de tots els aspectes de la seva conduccié. Una bona frenada
pot evitar un esglai o accident amb la moto o fer que aquest
tingui unes conseqguéncies menors. Cal tenir en compte que les
motos sén un vehicle de dues rodes i que, per aixo0, tenen
menys superficie de contacte amb la carretera que un cotxe.
En aquesta fitxa et donem una série de consells per frenar la
moto de manera segura.

®» Com frenar amb una motocicleta?

A l'hora de frenar, és important que tinguis en compte els consells segients:
1 = Al'horade frenar, utilitza els dos frens

Aix0 n'augmenta l'eficacia, ja que la distancia de frenada s'escurca. La utilitzacio del fre
posterior fa que no s'hagi d'esprémer el davanter, cosa que augmenta la seguretat. La
tecnica més adequada és iniciar lleument la frenada amb el fre posterior i, posteriorment,
iniciar el davanter.

1

Es una técnica molt dificil, ha de practicar-se moltes
vegades per adquirir-hi la destresa suficient per anar
augmentant la pressio en el fre davanter alhora que es
disminueix sobre el darrer. El fre davanter suportara la
major part de la frenada, mentre que el fre posterior
mantindra la moto equilibrada.

2 ™ Anticipalafrenada

Evita frenades brusques i excessives. L'Unica forma d'aconseguir-ho és iniciar la frenada
amb l'antelacioé suficient, per aconseguir que sigui moderada i progressiva.

3 = Eniniciar lafrenada, no traslladis el teu pes sobre el manillar

Contenir la inércia amb els genolls i incorporar el tronc del cos sobre la moto també
ajuden a disminuir la descarrega del tren posterior, amb la qual cosa s'augmenta la seva
adherencia i es disminueix les possibilitats que es bloquegin les rodes.

4 » Frena abans d'iniciar latombada

Si la motocicleta esta inclinada, la seva trajectoria €s corba i, logicament, els pneumatics
suporten una forca lateral que no els permet tenir la mateixa adheréncia en cas d'aplicar els
frens i, consegientment, pot arribar a bloquejar-se alguna roda.
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Fitxa Seguretat Viaria n. 64: Frenar amb moto

5 o Al'horade fer servir el fre davanter has de tenir en compte:

Cal fer-ho de manera progressiva sempre. Si s'acciona el fre davanter de manera
drastica:

> La velocitat de gir d'aquesta roda es redueix de
manera també molt brusca, i conté la inercia
de la moto i del pilot.

> El resultat és un trasllat de pesos cap al tren
davanter. Els amortidors d'aquesta roda es
comprimeixen al maxim i el pneumatic s'aixafa
contra l'asfalt.

> En el cas que la motocicleta no disposi d'ABS:

> Quan els amortidors estan comprimits al maxim, qualsevol irregularitat del terreny
fa que la roda reboti i en provoca el blogueig.

> Quan la roda davantera es bloqueja, la capacitat de frenada es redueix
drasticament i es perd el control de la motocicleta.

La manera d'evitar aquest problema és prevenir-lo; per tornar a tenir el control de la
motocicleta cal afluixar la pressio del fre perqué la roda torni a girar.

& ™ Al'horad'emprar el fre posterior has de tenir en compte:

Si utilitzem només el fre posterior, el trasllat de pesos cap al tren davanter és menor, pero
no reté de manera tan efectiva. Aquesta dissociacié entre el que frena la roda i el que
frena la moto fa que es pugui bloquejar la roda.

Recorda: ElI més aconsellable és frenar lleument amb el fre posterior instants
abans d'accionar el fre davanter, d'aguesta manera la part posterior de la moto
baixara lleugerament i s'evitara que el pes es desplaci massa cap al tren davanter, cosa
que ajudara a aconseguir una frenada més equilibrada. També cal tenir en compte
els aspectes mecanics: les llandes han d'estar en bon estat, i els pneumatics, amb les
pressions correctes. A més, tots els components dels frens (discos, tambors, pastilles,
bandes, cables, manegues, liquid de frens) han d'estar en perfecte estat i han de rebre
manteniment amb regularitat, per persones capacitades.
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