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1. Introduccio

En la societat actual necessitem desplacar-nos de forma rdpida i segura. La mobilitat ens afecta en
multiples aspectes (econdmic, social, ecoldgic, sanitari, efc.).

Malgrat 'augment de la seguretat dels vehicles i les carreteres i del descens en les dues Ultimes decades en
els ferits i defuncions per accidents de transit, la seguretat vidria segueix sent una preocupacid global i
creixent al moén del treball.

La seguretat vidria és el conjunt d'accions que garanteixen el bon funcionament de la circulacid del transit
mitjancant lleis, reglaments, normes de conducta, tecnologies i métodes orientats a prevenir accidents o
minimitzar els seus efectes.

Un treballador accidentat ha patit un accident laboral de transit si:

# Es produeix en vies o ferrenys objecte de legislacid de transit (circulacié urbana o interurbana, vies d'Us
comu, vies i terrenys privats d'Us col lectiu).

# Hiesta implicat algun vehicle en moviment (a motor o apte per a la circulacid, bicicletes, ciclomotors,
maquindria agricola, industrial o d'obra, tramvies, trens).

+/ El treballador accidentat és conductor o passatger d'un vehicle implicat en I'accident, o ha patit danys
derivats de I'ALT (Accident Laboral de Transit) com a vianant.

Segons el moment en qué es produeixen, els ALT es classifiquen en les categories segients:

# Initinere: succeeix en anar o tornar del domicili habitual al centre de treball.

+  En missio: succeeix durant la jornada laboral per motius de frebaill.
Caracteritzaci6 dels accidents laborals de transit

Les professions més afectades pels ALT en jornada (INSST 2018) van ser els conductors i operadors de
magquinadria mobil i els treballadors de serveis de proteccid i seguretat. El grup d'edat més afectat van ser
els joves menors de 25 anys, amb una incidéncia major en els homes.

En els ALT in itinere no es van apreciar diferéncies entre homes i dones al grup d'edat de 30 anys. Els sectors
productius destacats van ser: les activitats relacionades amb l'ocupacid, les activitats de seguretat i
recerca i les activitats administratives d'oficina i alires activitats auxiliars a les empreses.

2/10




Manual de Seguretat Viaria

umivale
& Activa J

2. La seguretat viaria laboral i la prevencio de riscos laborals a I'empresa

L'empresa ha dintegrar la seguretat laboral vidria en I'activitat preventiva de I'empresa, dins del pla de
prevencid, contemplant els requisits de la LPRL:

+/ Aplicar els principis d'accié preventiva (ex. reduir els desplacaments, evitar el parc antic, planificar
rutes segures, etc.)

+# Avaluar els riscos de seguretat laboral viaria (considerant desplacaments in itinere i en missio, les vies i
el mitjd de transport, els vehicles, els treballadors, etc.)

+ Implantar activitats preventives per eliminar, reduir o controlar els riscos.

# Equips de treball: vehicles i els seus sistemes de seguretat passiva i activa (definicid de caracteristiques
en la compra, adequacié legal, manteniment i revisions peridodiques).

/ Informar, consultar i garantir la participacié de les persones treballadores.

+# Formar en seguretat vidria dels freballadors/as, general i especifica del sector.

+# Actuacions davant un risc greu i imminent, com les situacions climatologiques adverses.

+# Dur a terme la vigilancia de la salut, segons les caracteristiques i especificitat de cada treballador.

+# Gestionar la documentacié de forma integrada en el conjunt del pla PRL.

+ Investigar els accidents laborals viaris per identificar-ne les causes i evitar-ne la repeticio.

Factors de risc en els accidents laborals de transit

Els ALT sén el resultat de diversos factors amb diferents influéncies sobre els fefts.

T

Factor vehicle

Elements de seguretat activa, passiva i

Factor via i entorn

Estat i circumstancies que influeixen en la seva

manteniment. seguretat.
S 2
(=

Factor huma

Comportament de les persones i actitud davant
la seguretat.

Factor organitzacié

Condicions del freball que afecten la seguretat
(horaris, ritmes, terminis de lliurament, parades,
remuneracio, incidents, etc.)
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3. Mesures preventives empresa

Per prevenir els ALT, és important implicar les empreses i treballadors en la cultura de la seguretat vidria
laboral.

Les empreses tenen al seu abast posar en marxa diferents accions en funcié de la seva activitat
professional, objectius i recursos:

</ Elaborar i implementar plans de mobilitat o seguretat
viaria, ja siguin globals per a I'empresa com especifics
per als diferents centres de treball.

< Millorar els sistemes de gestié de desplacaments dins i
fins a l'empresa.

# Complir escrupolosament els aspectes legals relatius a
seguretat viaria (capacitacié dels conductors, inspeccions
periddiques obligatories dels vehicles, etc.).

<+ Garantir el manteniment de la flota de vehicles en
condicions Optimes, en particular quant als elements
relatius a la seguretat.

# Formar als treballadors en els riscos i mesures preventives
associades al seu lloc de tfreball i, especificament, en
matéria de seguretat vidria.

# Facilitar formacié teoricopractica en matéria de
seguretat viaria.

# Redlitzar accions d'informacié i sensibilitzacié als
treballadors.

+ Implantar plans d'accié orientats a prevenir i reduir els
accidents durant els desplacaments, tant amb vehicle
com sense ell, i tant en missié com in itinere.

Organitzacio i planificacio

+/ Implantar mesures derivades de I'avaluacié de la seguretat
laboral vidria.

+ Seguiment de la incidéncia d'accidents laborals viaris, en
jornada o in ifinere.

# Estudiar desplagaments i valorar la substitucié per teletreball,
videoconferencia, etc.

# Informar sobre el transport public disponible. Organitzar
serveis de fransport col lectiu.

+/ Flexibilitzar els horaris d'entrada i sortida per afavorir la
fluidesa del transit.

\

Planificar el treball per evitar pressions de temps i rendiment.

\

Establir jornades no excessivament llargues i horari amb
descansos. Considerar riscos d'horaris nocturns.
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+ Planificar les rutes més segures i preveure alternatives considerant els elements segUents:

> El tipus de vehicle.
> El menor recorregut.

> Tipus de via (preferible autovies o autopistes enfront de
carreteres interurbanes)

La densitat del transit.

Les condicions meteorologiques, particularment a I'hivern,
amb revisions exhaustives i els elements necessaris
(cadenes, proveiment de carburant segur...)

> Els temps de conduccié maxims i els descansos necessaris.
> Mesures especials per a freballadors dels torns de tarda i

nit.
Formacio
+/ Establir nivells de capacitacié per umivale, . \r
cada lloc de treball: factors de risc, o ,’" ) st
conduccié bdsica o avancada. == T 5‘ "~

+ Prioritzar treballadors de més risc
(quilometratge, historial d'accidents).

# Considerar els accidents investigats i
els punts negres en les rutes
utilitzades.

# Sensibilitzar per a una actitud i una
conduccidé segures: descans previ,
fipus i quantitat de menjar abans de
linici del viatge, parades, consum de
substancies, velocitat, distraccions i
estres, etc. - |

+ Al web d'umivale Activa tenim a la disposicié de les empreses i els treballadors una série de materials
destinats sensibilitzar en materia de seguretat viaria.

Fitxes informatives (conduccié amb pluja, neu, vent...)
Guia per a I'elaboracié de plans de mobilitat a les empreses.

Campanya de seguretat viaria per a motoristes.

v OV vV WV

Videos (normes badsiques de seguretat, ergonomia i posicié correcta al volant...)
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4. Mesures preventives per a treballadors

4.1. Mesures preventives relatives al factor vehicle

Els vehicles disposen cada vegada de més sistemes de seguretat, en funcié del moment d'Us:

Abans de l'accident Durant I'accident Després de l'accident
ABS, sistema d'assisténcia a la Cinturons de seguretat, e-Call: amb missatges als serveis
frenada, sistema de control reposacaps, pretensores i d'emergéncia, full de rescat,
d'estabilitat, llums de circulacié limitadors d'esforc en cinturons de  triangles de presenyalitzacio del
diUrna, limitador de velocitat o seguretat, coixins de seguretat, perill, lums d'emergencia.
sistemes d'avis (cinturons, coixins ancoratges Isofix, etc.

de seguretat, ABS, pressié dels
pneumatics, etc.)

Enllumenat i pneumatics

+# Comprovar l'estat general i el funcionament de I'enllumenat.

+# Regular les llums amb el vehicle carregat per no enlluermnar a altres
conductors.

+# Utilitzar pneumadtics en bon estat, adaptats a les indicacions de la fitxa
técnica del vehicle, i amb les mateixes especificacions sobre el mateix
eix.

# Verificar, en fred i almenys cada quinze dies, la pressid dels
pneumdatics, utilitzant mandometres en bon estat.

+# Examinar l'indicador de desgast del pneumatic i revisar si hi ha
desgast irregular o alguna alfra deterioracié a les llandes o fuites a
les valvules.

+/ Canviar els pneumatics quan s'observi desgast, mal estat o cada 4-
6 anys.

Cinturd, coixi de seguretat i casc J

TP TE

Evitar I'Us de pinces en els cinturons i roba molt
gruixuda.

# En cas d'un cop fort, revisar I'estat i I'eficacia del
cinturé de seguretat.

+ Evitar la inclinacié excessiva o I'Gs d'estoretes
als seients per evitar I'efecte submari en cas de
colisié (liscament de l'ocupant per sota del
cinturd).

# Collocar el seient en una posicié correcta, a
una distancia adequada del coixi de seguretat i
sempre amb el cinturé de seguretat per evitar
lesions

# Sensibilitzar sobre I'Us del casc en tota mena de
desplacaments.

+# El coixi de seguretat complementa al cinturé.
Actua quan el cinturd ja no reté més el cos.

6/10




Manual de Seguretat Viaria umivale,

i

& Activa

Frens, suspensio, direccio

<+ Revisar la suspensid i la direccié amb la periodicitat marcada pel
fabricant.

# Revisar setmanalment el nivell de liquid dels frens.

# Almenys anualment, revisar els discos i les pastilles i els cilindres de
fre.

Reposacaps i retrovisors

# La correcta regulacié del reposacaps minimitza els efectes de la ' . . l

fuetada cervical. El marge superior ha d'estar entre la part superior \

del capil'altura dels ulls. La separacid entre cap i reposacaps no ha
de ser superior a 4 cm.

# La regulacié dels miralls retrovisors ha d'ampliar la visié des de la
posicié del conductor.

4.2. Mesures relatives al factor huma

Conduccié i consum de substancies

Un alt % de conductors morts va donar positiu en alcohol, drogues o psicofdrmacs.

+# No sha de conduir sota els seus efectes
(s'estima que 1 de cada 4 conductors ho fa).

> Depressores (alcohol, opi i derivats
(heroina morfina, metadona), ansiolitics,
hipnotics) disminueixen les funcions del
sistema nervids central.

> Estimulants (amfetamines, cocaina,
speed, nicoting, cafeina, teina,
feobromina) acceleren el funcionament
del cervell i provogquen wun estaf
d'activacio elevada.

> Pertorbadores (LSD, mescalina, haixix,
marihuana, éxtasi, inhalants) alteren el
funcionament del cervell i donen lloc a
efectes molt variats.

> Medicaments: poden tenir efectes
diversos. Cal llegir el prospecte i consultar
el metge o farmaceutic.

# Implementar mesures preventives del
consum de substdncies i protocols enfront
de les addiccions.

# Vigilancia de la salut: Incloure els aspectes
relatius a la seguretat laboral vidria.
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Distraccions i estres

L'estrés és la reaccié de l'organisme davant situacions adverses que ens generen tensié. Dona lloc a
cansament, fatiga, desanim i falta de concentracio.

Mesures:

# Planificar el desplacament amb més temps del
que s'estima necessari.

+ Adequar la velocitat a la via, el transit, i les
condicions climatologiques,

# Acceptar les circumstancies del fransit
(embotellament, semdfors, etc.).

+ Evitar reaccionar enfront de conductors
maldestres, lents o agressius

# Readlitzar exercicis respiratoris de relaxacidé o
escoltar musica relaxant.

# Establir objectius realistes de carrega de treball
per evitar sobrecdrrega i estres.

Distraccions comunes (fisiques, visuals, auditives o cognitives) sén les generades pels ocupants del vehicle,
els pensaments i preocupacions, els dispositius electronics i I'Us del mobil, especialment de Whatsapp
(multiplica per 23 el risc).

+# No atendre el teléfon mobil ni enviar missatges mentre es condueix.

+# Programar els dispositius (GPS, iPod, radio) necessaris abans de la conduccid i no durant la marxa.
Detenir el vehicle per realitzar aquestes activitats.

No consumir begudes o aliments ni fumar.
Evitar distraccions amb els ocupants del vehicle.
No apartar la vista del transit ni de la carretera.

A I'nora de conduir, deixar fora les presses, 'estrés i les preocupacions personals.

W W LWL,

Evitar la resplendor solar utilitzant ulleres de sol, especialment a l'alba i al capvespre.
Velocitat

L'excés de velocitat és un factor multiplicador en un accident, agreujant en un 60 % les seves
conseqgUéncies. A partir de 80 km/h és practicament impossible que un vianant se salvi en un
atropellament.

Algunes mesures sén

+# Programar els desplacaments amb suficient antelacié, evitant
presses.

+/ Disposar de dispositius que alertin al conductor de I'excés de
velocitat.

# Sensibilitzar en la importancia de I'excés de velocitat com a
factor de risc, complir amb els limits legals de velocitat i
ajustar-se a les condicions de cada moment (circumstancies
del transit, vehicle, climatologia, etc.)
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Son i fatiga

La fatiga i la son generen distraccions. L'estat del conductor és un factor determinant perque amb son o
fatiga és més facil perdre I'atencid.

Mesures:

# Procurar reemplagar-se entre companys en trajectes
llargs.

<+ Deixar preparat el vehicle la nit anterior.

< Abans d'un viatge llarg, descansar prou per disminuir
la fatiga.

+# Evitar moments de menor alerta (de 2 a 6 del mati,
de 14 a 16 de la tarda), les hores caloroses del dia i
després d'dpats copiosos.

+# Respectar els temps maxims de conduccié (8 hores),
especialment en freballadors que no hi estan
acostumats.

+ Descansar cada 2 hores o cada 200 quilometres: 15
minuts fora del cotxe i amb exercicis d'estirament.

.

Mantenir 'habitacle ventilat.

\

Beure aigua o refrescos per evitar la fatiga per
deshidratacié.

Postura correcta al volant

Saps com asseure't adequadament al volante Una postura adequada pot contribuir a evitar accidents i a
reduir la gravetat de les lesions en cas de col isié o sortida del vehicle de la via. Segueix les pautes que et
mostrem a continuacié:

E Visualitzar video

Cinturén de seguridad
Ajustado sobre la clavicula y el

pecho, sin opidmir. fensandolo
- . 2 %
L en la pelvis para no colamos
R b T "' por debajp de &l en caso de
FROARCRR IO ) . | ] accidents frontal. Requlacidn del velante
Su zona central debe e g

i i
1

Les hombros y musculos de la
espalda deben guedar rela-
jodos. Debs existir una busna
visualizacién del cuadro de
instrurmentos y la carelera.

J ' P Temperatura habitaculo
b S - ~ . | Si el vehiculo dispone de
}ﬁ% climatizador, la fempera-
tura ideal esde 20 °C.

colocarse a lo cltura de [
las orejas o Y. s
T

Inclinacion respaldo
Agienta inclincdo
hacia airdgs entre 15
y 23 grados. para
que el musle vy Io
cadera formen un
arco de 110 g 120
grodos.

Regulacion del asiento
Los piernas deben formar un

Posicion de manes al volante
Se recomienda cclocarios en
la posicion ‘diez y diez' imagi-
nandoie gue el volante es la
esfera de un relo).

angulo respecto a los muslos
de unos 125 grados para llegar

a los pedales con comodidad.
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4.3. Mesures durant la conduccio de bicicletes

# Utilitzar casc i roba o elements d'alta visibilitat.

# Sempre que circulis de nit, per passos inferiors i tUnels, redueix la
velocitat i porta enceses les llums reglamentdries.

< Intenta evitar les carreteres principals amb molt transit.

+# Respecta els altres usuaris de la via (vianants, cotxes...) i els
senyals de trafic.

# A les carreteres amb voral, els ciclistes han de circular sempre
pel voral de la dreta.

# A les ciutats on hi ha carrils per a bicicletes, els ciclistes
Unicament poden circular per aquests carrils i sempre en el
sentit indicat.

\

Avancga sempre per lI'esquerra, avisant amb el brag estés.

.

A la ciutat, para esment a les portes obertes dels cotxes.

# Recorda que és sancionable la conduccié amb auriculars. El
seu Us pot distreure'ns i impedir que sentim l'avis/claxon d'altres
vehicles durant la circulacio.

4.4. Mesures a seguir com a vianants

# Circular pels llocs reservats per a vianants i no fer-ho pels
prohibits.

# Triar el lloc més segur per creuar la calcada, és a dir, un pas
regulat per marques viaries, semafors o agents de transit.

< Mai no s’ha de creuar per davant o per darrere dels vehicles
aparcats o aturats, especialment si sén autobusos.

# No caminar per la vorada ni envair mai la calg¢ada, excepte
per creuar-la.

+# Circular sempre pel centre de les voreres, ni molt enganxats al
marge de la calcada, per evitar ser atfropellats per algun
vehicle, ni molt enganxats a les cases, per si hi hagués vehicles
enfrant o sorfint de garatges.

# En general, caminar amb precaucidé i no cérrer. Mirar bé per
on es camina (els carrers poden tenir iregularitats perilloses
que poden provocar accidents).
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