Higiene industrial

Estrés por frio

ESTRES POR FRIiO: EVALUACION DE LAS
EXPOSICIONES LABORALES

Introduccion

Un ambiente frio se caracteriza por provocar en la per-
sona una pérdida excesiva de calor corporal al cederlo
al ambiente para mantener un equilibrio neutro entre
ambos. El descenso en la temperatura del cuerpo ori-
gina un posible Riesgo por Estrés Térmico. El cuerpo
activara inmediatamente mecanismos de defensa para
aumentar la generacion interna de calor y disminuir su
pérdida, aumentando involuntariamente su consumo
metabdlico (tiritar) y por otro lado disminuyendo el in-
tercambio de calor, disminuyendo el flujo de sangre a
la superficie del cuerpo (vasoconstriccion).

Determinadas actividades laborales se realizan en
condiciones extremas de frio como por ejemplo, ca-
maras frigorificas, lugares a la intemperie, etc. Cuan-
do la exposicién al frio es muy intensa, se pueden
producir congelaciones, sobretodo en aquellas zonas
del cuerpo que no suelen protegerse como son las
orejas, la nariz, las mejillas; adicionalmente las manos
y los pies son partes del cuerpo susceptibles también
de sufrir congelaciones. La hipotermia, es decir, la
pérdida de calor corporal seria otra de las consecuen-
cias graves que puede ocurrir por exposicion al frio y
que en casos extremos puede conducir a la muerte.

El dolor en las extremidades seria el primer sintoma de
peligro ante una exposicién al frio intenso. La intensi-
dad de la exposicion al frio va a depender directamente
de la velocidad del aire y de la temperatura del mismo.
Efectos de la temperatura de enfriamiento:

* -14° C; sensacion de frio intenso.

« -22° C; sensacion de frio muy intenso.

+ -30°C a-38°C; las partes del cuerpo descubiertas
se congelan en un intervalo de una hora.

* -45°C a-53°C; las partes del cuerpo descubiertas
se congelan en el intervalo de un minuto.

*+ -61°C a-69°C; las partes del cuerpo descubiertas
se congelan en el intervalo de 30 segundos.

Introduccion

indice del aislamiento del vestido requerido (IREQ,
Norma ISO 11079).

Para la evaluacioén y control del estrés por frio se usa
el método descrito en la Norma ISO 11079. Este se
basa en la evaluacién del aislamiento requerido para
mantener en equilibrio el balance térmico del cuerpo.
La ecuacion del balance de calor entre la persona y
el ambiente, se calcula mediante el aislamiento del
vestido requerido (IREQ) necesario para mantener un
equilibrio ( pérdida de calor nula), teniendo en cuenta
el esfuerzo fisiologico. Después se calcula el tiempo li-
mite de exposicion (DLE), para un aislamiento del ves-
tido disponible basandose en los niveles aceptables
de enfriamiento corporal.

Ecuacion general de balance de calor:
M-W=Eres+Cres+E+K+R+C+S
M es la actividad metabdlica del trabajo.

W es la potencia mecanica (la mayoria de las veces
cuantitativamente despreciable).

Cres-Eres son los términos de calor sensible y latente
respectivamente debido a la diferencia de temperatura
y humedad del aire inspirado y exhalado.

E es el calor cedido por evaporacion del sudor.

K es el calor intercambiado entre el cuerpo y superficies
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en contacto con él (también es despreciable su valor
frente a los otros términos y se considera asumida su
influencia en el balance a través de los términos C y R.

C intercambio de calor por conveccion.
R intercambio de calor por radiacion.

S es el calor acumulado por el organismo, cuyo valor
permite conocer tiempos maximo de permanencia en
un ambiente determinado.

Calculo del aislamiento del vestido requerido
(ireq)

Se calculan dos niveles de IREQ:

 |IREQmin: Es el aislamiento minimo requerido
para mantener evitar el enfriamiento general del
cuerpo.

* |IREQneutral: Es el aislamiento requerido para
proveer condiciones de neutralidad térmica (Con-
fort térmico).

Se calcula el aislamiento del vestido requerido mediante
las siguientes ecuaciones:

IREQ = (tsk —tcl) /M —W — Cres — Eres — E
tsv Temperatura superficie de la piel.
tcl Temperatura de la ropa.

El calculo del IREQ se realiza sobre la persona media.
La interpretacion del IREQ, para determinar el aisla-
miento del vestido requerido sdélo puede servirnos de
guia para casos individuales. La variacion en térmi-
nos de capacidad fisiolégica, comportamiento frente
al vestido, y necesidades subjetivas y preferencias es
grande. La seleccion individual del vestido acorde con
el ambiente, se realiza de acuerdo con preferencias y
experiencias.
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Definiciéon y calculo del tiempo limite de ex-
posicion (del)

Si el aislamiento del conjunto de ropa seleccionado
(Iclr) es menor que el valor de aislamiento requerido
(IREQ), el tiempo de exposicion debe limitarse para
prevenir un enfriamiento corporal excesivo. Se acepta
un cierta pérdida de calor (Q) durante una exposicion
de pocas horas y puede ser usada para calcular la ex-
posicién cuando se conoce el indice de calor acumu-
lado.La duracion limite a la exposicion (DLE) al frio se
define como el tiempo maximo recomendado de expo-
sicion con el vestido disponible o seleccionado. EI DLE
y S se calculan a partir de las siguientes férmulas:

DLE = Qlim /S
S=M-W-Cres-Eres—-E-R-C
tp = tp(media) — lclr (M — W — Cres — Eres — E — S)

El aislamiento disponible Iclr sustituye al IREQ y se usa
para calcular tcl y S. ElI DLE puede calcularse para los
dos niveles establecidos de sobrecarga. Se aplica la mis-
ma cantidad de reduccién de calor. Tras la exposicion, un
tiempo de recuperacion suele permitir al cuerpo recupe-
rar el equilibrio térmico. El tiempo de recuperacion (RT)
se calcula de forma analoga al calculo del DLE, sustitu-
yendo las condiciones frias por las condiciones durante
el periodo de recuperacion.

RT =Qlim/ S8’

umivale, _ __
O Activa J | suria

SRR TS
L A e

oo i,
ey
L ot

Plan de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2022

(@]

\



Higiene industrial -

Estrés por frio (@

Medidas de proteccion frente al frio
Las medidas de proteccion van dirigidas principalmente:

* En ambientes interiores, se podran proponer técni-
cas de ingenieria para mejora de las condiciones
termohigrométricas.

+  En ambientes exteriores, se recurrira al empleo de
ropas de trabajo adecuadas, teniendo en cuenta
que una sobreprotecciéon puede incluso en deter-
minados casos aumentar la sensacion de frio, por
el efecto de la humedad producido por el sudor
formado. Por ello, elegiremos bien la vestimenta
para facilitar la evaporacion del sudor (es preferible
vestirse con varias capas de ropa holgada).

»  Especial atencion a la hora de proteger las extre-
midades y la cabeza.

* Ingerir liquidos calientes y alimentos ricos en grasas.
*  Programacioén de pausas de trabajo frecuentes.

«  Controlar el ritmo de trabajo para evitar grandes
cargas metabdlicas que generen sudoracion.

«  Sustituir ropa humedecida para evitar pérdida de
calor.

* Realizacion de reconocimientos médicos inicia-
les y periddicos para detectar posibles anomalias
circulatorias, problemas dérmicos u otras patolo-
gias susceptibles de agravar el curso normal de
exposicion al frio.
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