PICADA D’ABELLA

Consells per prevenir les picades i per actuar
en cas que es produeixin.

La majoria de les picades d’abella es produeixen en
els mesos de primavera i estiu, ja que que hi ha més
pol-len, les abelles estan més actives i, alhora, té lloc
un augment de les activitats a I'aire lliure (esport, caca,
pesca, piscines, jardineria, excursions, etc.). Les parts
més afectades sén, normalment, els peus i les mans.

Simptomes

Els simptomes més comuns son els que s’exposen a
continuacio —de menys a més gravetat:

Reaccions locals al voltant de la picada: dolor localitzat,
enrogiment, inflamacio, ardor, escalfor, grans.

Reaccio generalitzada o sistémica: indica una reaccio
al-lérgica més greu que pot arribar a posar en perill la
vida de la persona. S’hi inclouen la tos, pessigolles al
coll, opressio al coll o al pit, dificultat respiratoria, nausees,
vomits, mareig o lipotimia, suor, ansietat, grans,

eritema, etc.

Com puc saber si so6c al-lergic a la picada
d’abella?
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Es impossible saber si I'individu és al-lérgic a la pi-
cada d’'abella fins que no experimenta una reaccio
anafilactica (reaccié al-lergica generalitzada, violen-
ta i greu que es manifesta amb dificultat respiratoria,
pal-lidesa, taquicardia, eritema generalitzat, mareig,
hipotensid, lipotimia..., i que pot arribar a causar la
mort).

Es poc habitual experimentar una reaccié violenta en
la primera picada, ja que en aquesta la persona se
sensibilitza al veri. En canvi, en la segona es pot pro-
duir una reaccio al-lérgica variable, i és en la tercera
que pot arribar a produir-se el xoc anafilactic.

Actuacions

* Retireu I'agullé suaument de la zona de la picada,
sense pressionar, perque, en cas contrari, afavo-
rireu que s’escampi el veri.

* Netegeu bé la zona amb aigua i sabd.

*  Apliqueu-hi fred o gel embolicat en un drap o una to-
vallola prima per reduir la inflamacio i el dolor durant
deu minuts; retireu-lo de la zona deu minuts i torneu
a aplicar-I'hi, i aixi successivament, durant 30-60 mi-
nuts.

+ Si la picada s’ha produit en un bra¢ o en una
cama, eleveu I'extremitat per disminuir la inflama-
cio.

«  S’hi pot aplicar alguna crema o locié antihistami-
nica o corticosteroides especials per a picades
d’insectes, que es venen a la farmacia sense re-
cepta médica, per alleujar la picor. No hi apliqueu
saliva o fang.

* Observeu-la durant 24 hores, aproximada-
ment, per comprovar si apareix alguna reaccio
al-lérgica que requereix atencié médica urgent.
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Qué s’ha de fer?

Es important saber que, davant un quadre de reaccié
anafilactica, la rapidesa a I'hora d’administrar el trac-
tament adequat en determinara I'eficacia. Cal rebre
de forma immediata atencié médica urgent (anar a
I’hospital més proxim o trucar al 112), en qué el metge
indicara, fonamentalment, 'administracié d’adrenalina,
juntament amb altres farmacs com antihistaminics i
corticoides, per reduir la simptomatologia de la pica-
da. Després, el pacient sera traslladat a I'hospital per
a un bon control. Posteriorment, se li realitzara un es-
tudi d’al-lergies i pautes per a la insensibilitzacié del
veri.

Jo séc al-lérgic

En individus al-lergics, n’hi ha prou amb una picada
perque tinguin una reaccio anafilactica. Aquestes per-
sones haurien de portar una targeta, polsera o cade-
na amb informacio sobre la seva al-lérgia.

El metge recepta a aquests individus medicacio per-
qué en facin Us en cas de picada (adrenalina), de
manera que és molt important que el pacient, la fa-
milia i els companys tinguin coneixements sobre la
manera d’administrarla, els seus efectes adversos i,
sobretot, que la tinguin sempre a ma. L'administracio
d’adrenalina és la primera mesura d’auxili, perd en
cap cas substitueix I'atencid sanitaria. El pacient, un
cop la hi han administrat, ha d’anar a I'hospital, on
es valorara si requereix altres mesures de tractament,
com ara liquids endovenosos, cortisona i/o antihista-
minics.

Prevencio

Es dificil prevenir una picada d’abella, si bé es poden
seguir alguns consells:

«  Eviteu els colors brillants, les cremes amb perfum
i les colonies fortes a l'aire lliure, ja que poden
atreure els insectes.

* No porteu menjar o refrescos ensucrats en zones

Medicina

del Treball

Picada d’abella

on les abelles sén abundants.

En cas que s’acostin, manteniu-vos immobils, ja
que qualsevol moviment brusc podria ser inter-
pretat com una amenaga.

Si arriba a produir-se la picada, és important
allunyar-se del lloc per evitar noves picades, ja
que les feromones que alliberen després d’haver
picat atreuen altres insectes.

Espolseu la roba que deixeu a terra, a les piscines
o als rius, abans de posar-vos-la; eviteu anar des-
calcos.

Estigueu alerta en coérrer, muntar a cavall, anar
en bicicleta, moto o cotxe descobert en zones de
camp i jardins per evitar topar amb les abelles i que
us piquin.

Si se us ha administrat adrenalina, no conduiu, ja
que hi ha risc que tingueu una lipotimia.

En cas que intenteu eliminar un niu d’abelles, ac-
tueu amb la proteccié adequada.
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