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Seguridad
en el trabajo

Caídas al mismo nivel
Medidas preventivas 

en la Industria de la Alimentación

Las industrias alimentarias abarcan un conjunto de 
actividades industriales dirigidas al tratamiento, trans-
formación, preparación, conservación y el envasado 
de productos alimenticios. Los riesgos de accidente 
por caída pueden ocurrir debido a: que la superficie 
de los suelos es desigual, está húmeda o es resba-
ladiza por el tipo de acabado superficial; vertidos de 
residuos de grasa, aceite o polvo; la condensación del 
aire húmedo en las cámaras frigoríficas; y también a 
las operaciones del proceso de producción que ge-
neran vapor o polvo. Algunas recomendaciones para 
la prevención riesgos laborales en la industria de la 
alimentación por caídas al mismo nivel son:

•	 Eliminar la suciedad, papeles, polvo, virutas, gra-
sas y desperdicios en suelos y pavimentos contra 
los que se pueda tropezar o resbalar.

•	 Retirar los objetos innecesarios, envases, herra-
mientas que no se están utilizando.

•	 Instalar suelos y escalones antideslizantes de fácil 
limpieza y desinfección.

•	 Utilizar máquinas con reborde circundante evitando 
la precipitación de agua al suelo.

•	 Limpiar rápidamente la suciedad o los derrames 
que se produzcan.

•	 Instalar drenajes para líquidos, con suelos con 
suficiente inclinación para evitar retenciones 
de líquidos. En caso de existir suelos mojados, 
señalizarlos adecuadamente.

•	 Utilizar el calzado adecuado al trabajo que se reali-
za (calzado de seguridad con suela antideslizante, 
botas de agua, etc.), en función de las recomenda-
ciones pautadas en la evaluación de riesgos y en 
la planificación de medidas preventivas.

•	 Mantener los pozos o canales de drenaje al 
descubierto cubiertos o vallados.

•	 Mantener las zonas de paso despejadas y perfec-
tamente iluminadas.

•	 Concienciar a los trabajadores del mantenimiento 
del orden y la limpieza de sus puestos de trabajo.

•	 Marcar y señalizar los obstáculos que no puedan 
ser eliminados.

•	 En los días lluviosos, extremar las precauciones en 
los accesos o desplazamientos por vías exteriores.

CAÍDAS AL MISMO NIVEL:
MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA INDUSTRIA
DE LA ALIMENTACIÓN


