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Medicina 
del Trabajo

Picaduras y mordeduras (II)

Picaduras 

Las picaduras son lesiones producidas por insectos, artró-
podos y animales marinos que inoculan sustancias toxicas 
que van a producir una respuesta en el organismo.

Insectos

         Abejas                 Avispas             Abejorros
 

¿Qué hacer?

• Limpieza y desinfección.  
• Frio local. 
• Ante picaduras de abejas: extraer el aguijón con 

pinzas desinfectadas. 
• Si reacción alérgica: trasladar. 
• Observar a diario la picadura y buscar signos de 

infección.

¿Qué no hacer? 

• Rascarse o frotarse la zona afectada. 
• Aplicar remedios caseros.

• Aplicar torniquetes o dar medicamentos sin 
prescripción.

Tipos de picaduras

           Araña              Mosquito             Abeja

Arácnidos

¿Qué hacer?
 
• Avisar 112 si es preciso.  
• Inmovilizar y elevar la extremidad afectada. 
• Frio local sobre la zona de inoculación. 

¿Qué no hacer? 

No debemos utilizar el torniquete, aplicar remedios 
caseros, realizar incisiones.

Animales marinos 

Los más frecuentes en nuestro medio son; las medusas, 
los erizos, los pulpos y la araña de mar. 

¿Qué hacer ante una picadura de medusa?  

• Inmovilizar la zona afectada.
• Extraer los tentáculos adheridos a la piel con áci-

do acético, vinagre o alcohol. 
•	 Lavar	la	zona	de	inoculación	con	suero	fisiológico	

o agua salada.
• Aplicar calor local sobre la picadura.
• Evitar rascar o frotar la zona.

PICADURAS Y MORDEDURAS (II)

Picaduras múltiples. Reacción alérgica.

Hipersensibilidad a las picaduras.


