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Picades i mossegades (II)

Picades 

Les picades són lesions produïdes per insectes, ar-
tròpodes i animals marins que inoculen substàncies 
tòxiques que produiran una resposta en l’organisme.

Insectes

         Abelles                 Vespes             Borinots
 

Què s’ha de fer? 

•	 Neteja i desinfecció. 
•	 Fred local. 
•	 En les picades d’abelles: extreure el fibló amb 

unes pinces desinfectades. 
•	 Si hi ha reacció al·lèrgica: traslladar la persona. 
•	 Observar diàriament la picada i buscar senyals 

d’infecció. 

Què no s’ha de fer? 

•	 Gratar-se o fregar-se la zona afectada. 
•	 Aplicar remeis casolans.

•	 Aplicar torniquets o donar medicaments sense 
prescripció.

Tipus de picades

           Aranya             Mosquit             Abella

Aràcnids

Què s’ha de fer? 
 
•	 Avisar el 112 si cal. 
•	 Immobilitzar i elevar l’extremitat afectada. 
•	 Aplicar fred local sobre la zona d’inoculació. 

Què no s’ha de fer?  

No hem de fer servir el torniquet, ni aplicar remeis 
casolans ni fer incisions.

Animals marins  

Els més freqüents en el nostre medi són les meduses, 
els eriçons, els pops i l’aranya de mar. 

Què s’ha de fer en el cas d’una picada de medusa? 

•	 Immobilitzar la zona afectada. 
•	 Extreure els tentacles adherits a la pell amb àcid 

acètic, vinagre o alcohol. 
•	 Rentar la zona d’inoculació amb sèrum fisiològic o 

aigua salada. 
•	 Aplicar calor local sobre la picada. 
•	 Evitar gratar o fregar la zona.

PICADES I MOSSEGADES (II)

Picades múltiples. Reacció al·lèrgica 

Hipersensibilitat a les picades.


