SILICOSI

Introduccio

La silicosi €s una de les malalties laborals més antigues
que es coneixen.

En general, la silice es troba en estat cristal‘li, encara
que també esta en estat amorf (no cristal-li). La silice
cristalElina és dura, quimicament inerta i el seu punt
de fusid és elevat, per la qual cosa no és facil fer-la
desaparéixer.

On es troba la silice?

La silice, o dioxid de silici, (SiO2) és un component basic
de la terra, el granit i molts altres minerals:

Fonts minerals % SiO2 lliure
Argila plastica 5 al 50%
Basalt <5%
Diatomea natural 5 al 30%
Dolerita <15%
Silex >90%
Granit <30%
Graveta >80%
Minerals de ferro 7 al 15%
Pedra calcaria <1%
Marmol <5%
Quarsita >95%
Sorra >90%
Arenisca >90%
Esquist 40 al 60%
Pissarra <40%

Font: NTP-890

Aquests minerals sén emprats en una gran varietat

d’activitats i sectors industrials:

«  Extraccié i manipulat d’arids
* Industria ceramica.
* Fosa.
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+  Siderometal.lurgia

* Fabricacio de vidre.

* Industria de minerals industrials

* Industria de minerals metal-lics.

* Industries del ciment, del morter i del formigo
prefabricat.

* Llana mineral.

* Industria de la pedra natural.

» Fabricacid i instal-lacié d’aglomerats de quars.

A més, els aglomerats de quars, que son materials
formats per sorres de silice, quars i altres compo-
nents, com a vidres, feldespats, colorants, etc. aglu-
tinats per mitja de resines de poliéster o acriliques,
molt usats com a fogons de cuina, tenen continguts
de silice lliure que varia entre 70 i 90% (encara que ja
hi ha varietats amb “‘només” un 11%,).

umivale
S?Achval‘ﬁpe!.m..

Pla d’Activitats Preventives de la Seguretat Social 2022

[N

\



Com ens afecta la silice? la silicosi

La silice cristal-lina en estat sec produeix irritacié en
la pell i en els ulls. La seva ingesta, en grans quanti-
tats, pot ocasionar bloqueig gastrointestinal i la seva
inhalacio, irritar les vies respiratories.

Perd son les particules extremadament petites com
per a ser inhalades i que arribin als pulmons (silice
cristal-lina respirable) les que poden provocar silicosi.

La silicosi passa perqué en dipositar-se les particules
de silice en els pulmons, determinades cél-lules re-
accionen, embolicant aquestes particules, provocant
una cicatritzacié del teixit pulmonar. Aquesta cicatrit-
zacio disminueix la capacitat del pulmoé d’intercanviar
I'oxigen pel dioxid de carboni i, per tant, redueix la
capacitat pulmonar.

Tipus de silicosi

Silicosi Cronica: és la més habitual. Apareix després
de diversos anys d’exposicié a baixes concentracions
de silice lliure.

Silicosi Aguda: Apareix després d’'un breu periode
d’exposicioé (mesos o molt pocs anys) a elevades con-
centracions de silice lliure.

Silicosi Accelerada: Es un tipus intermedi entre les ante-
riors. Pot aparéixer després d’un periode de 5 a 10 anys
d’exposicio a concentracions elevades de silice lliure.
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Mesures preventives

Actualment, la silicosi és una malaltia incurable.
L'unica mesura per a prevenir-la és el control de la
pols respirable i el diagnostic precog.

Atés que no és possible la substitucié dels materials
per uns altres que no continguin silice lliure cristal-lina,
el principal objectiu és minimitzar la generacié de pols
i evitar la seva transmissié a 'ambient de treball.

Per aconseguir aquest objectiu, les mesures técniques
a aplicar sén les segiients (en aquest ordre de prioritat):

1. Evitar o reduir I'emissié de pols:

a) Fent els treballs en humit, amb el que s’eviten la
dispersio de la pols.

b) Usant maquines portatils de baixa velocitat i dotada
de mitjans humits.

2. Evitant o reduint la dispersio de la pols a I'ambient,
mitjancant I'is de sistemes d’extraccio localitzada en
la zona de generacio.

3. Neteja dels equips i de la zona de treball.

Només quan s’han implantat les mesures preventi-
ves, és quan s’ha de realitzar I'avaluacié ambiental
de mesurament de I'exposicio a silice lliure respirable.

L’objectiu és que I'exposicid sigui el més baixa que la
técnica permeti.Unicament, quan les mesures adop-
tades no hagin proporcionat una reduccié suficient
del risc d’exposicié a pols de silice lliure respirable,
s’hauran d’emprar equips de proteccié individual de
les vies respiratories.

Totes les mesures poden adaptar-se amb major o
menor dificultat en tallers i centres de treball, perd
son dificils d’aplicar en la instal-laci6 de les peces
d’aglomerat de quars. En aquests casos, les peces
han de sortir del taller totalment acabades i llistes per
a la seva instal‘lacio, i si calgués algun treball in situ:
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* Es realitzaran en l'exterior i emprant maquines
amb sistemes d’aportacié d’aigua o en el seu de-
fecte, maquines amb sistemes d’extraccio de pols.

»  Esdisposaran de mascares respiratories amb filtres
FFP3.

* La recollida i retirada de la pols sempre es fara
amb métodes humits.

Avaluacio de I'exposicio

Una vegada mesurada la concentracié de silice lliure res-
pirable, es calculara I'exposicid diaria dels treballadors
exposats i es comparara amb el seu valor limit ambiental.

Aquesta avaluacio ha de fer-se de manera periddica,
segons legislacié vigent.

En I'actualitat, 'exposicié diaria maxima a la qual pot
estar exposat un treballador és de 0,05 mg/m?; és a
dir, per cada m?* d’aire respirat, no pot haver-hi més de
0,05 mg de silice lliure respirable.

Habits d’higiene personal

Aquests habits tenen la finalitat de no traslladar pols
de silice fora de la zona de treball (a la roba, el pél,
sabates, etc.) i no exposar a altres persones.

*  No menjar, beure o fumar en el lloc de treball.

» Abans de menjar, beure o fumar, cal rentar-se les
mans, la cara i treure’s la roba de treball.

»  En sortir d'una zona de treball, cal netejar i treure’s
la roba de treball. Per a la neteja s’utilitzaran mitjans
humits o, en el seu defecte, per aspiracié de pols.

*  Mai emprar aire comprimit.

* La roba de treball i la roba personal
s’emmagatzemaran en taquilles separades.

+ Enfinalitzar la jornada, han d’endrecgar-se, dutxar-
se i posar-se roba neta abans d’abandonar les
instal-lacions.

+ Esta prohibit emportar-se la roba de treball al
domicili particular.

+ Larentada i descontaminacio6 de la roba de treball
és responsabilitat de 'empresa.
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Vigilancia de la salut

Es dura a terme d’acord amb el Protocol de Vigilancia
Sanitaria Especifica per a Silicosi i altres Pneumoco-
niosis elaborat pel Ministeri de Sanitat.
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