Trastornos
musculoesqueléticos

Caso practico 6 - Descripcion

* Lugar de trabajo
En una pequefia empresa carnica hay un puesto de trabajo que requie-
re hacer el corte de piezas de cerdo.

* Tareas y tiempo de dedicacién

El trabajador realiza una jornada de 8 horas. Pero en este puesto de
trabajo sélo esta la mitad del turno. Dentro de su turno de trabajo tiene 3
pausas, dos de 10 minutos y una de 20 minutos para comer.

* Equipos y materiales

El corte requiere muchos movimientos con el cuchillo al pasarlo varias
veces por la zona a cortar, desviando la mufieca para hacer los cortes.
Los cortes que realiza son pequefios, por lo que el area de trabajo de las
manos es siempre cerca del cuerpo.

El plano de trabajo esta a una altura correcta y no requiere levantar las
piezas de cerdo de la mesa, solo las arrastra sobre la mesa.

* Ritmo
Se realizan muchos cortes pequenos y rapidos en cada pieza.
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Caso practico 6 - Analisis y solucién

Trastornos
musculoesqueléticos

Confirmaciéon de mejora con la herramienta de autodiagnéstico de TME’s

Trabajo repetitivo de manos y brazos

¢ Las acciones realizadas son tan rapidas que no se pueden contar?

¢, Se eleva el codo casi a la altura del hombro durante méas de 10% del tiempo?
¢, Se trabaja con el brazo por detras del cuerpo mas del 10% del tiempo?
¢ Se realizan movimientos amplios del codo mas del 25% del tiempo?

¢, Se agarran objetos sin mango mas del 25% del tiempo?

¢, Se realizan menos de 3 pausas de minimo 8 min cada una al dia?

Si No
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Trastornos
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Caso practico 6 - Analisis y solucién

Identificacion de Peligros

Identificacion de peligros Si No
¢ Hay presencia de levantamiento manual de cargas? D C]
¢ Hay presencia de movimientos repetitivos de manos-brazos? C] D

¢ Hay presencia de uso de ordenador? D C]

Trabajo repetitivo de manos y brazos Si No

¢ Las acciones realizadas son tan rapidas que no se pueden contar? D D
¢, Se eleva el codo casi a la altura del hombro durante mas de 10% del tiempo? D C]
¢, Se trabaja con el brazo por detras del cuerpo mas del 10% del tiempo? C] C]
¢, Se realizan movimientos amplios del codo mas del 25% del tiempo? D C]
¢, Se agarran objetos sin mango mas del 25% del tiempo? D C}
¢, Se realizan menos de 3 pausas de minimo 8 min cada una al dia? D D

Ver resultados de la herramienta

Peligro por levantamiento manual de cargas
Peligro por trabajo repetitivo

Peligro por uso de ordenador

0% 25% 50% 75% 100%

| eLATcimaD socus

o
umivale, __ IR
ﬁ?ActivaJ | suriia fek



Trastornos
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Caso practico 6 - Analisis y solucién

Riesgo por trabajo repetitivo

Peligro por trabajo repetitivo: Presente
Factores de riesgo significativos: Recomendaciones

Frecuencia de acciones alta: Se deberia reducir el nUmero de acciones que se hacen por minuto, evitando
acciones innecesarias y utilizando equipos en vez de las manos.

Muneca forzada durante un tiempo siginificativo: Ubica las cosas en lugares que mermita cogerlas o dejar-
las sin desviar la mufieca. Es probable que no se utilice la herramienta adecuada para esa tarea.

Aplicaciéon de recomendaciones

Para reducir las acciones y mejorar la postura forzada de muneca, se adquiere una herramienta que permita
reducir estos factores, realizando los cortes con menos acciones y sin desviar la mureca.

umivale
& Activa J

suia

intermutual




Caso practico 6 - Analisis y solucién
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Confirmaciéon de mejora con la herramienta de autodiagnéstico de TME’s
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