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PATOLOGIES DE L’ARTICULACIO DEL COLZE

La classificacié dels TME d’origen laboral per zones anatomiques permet coneixerles
individualment i saber com funcionen al nostre cos.

Epicondilitis

L’epicondilitis és una lesioé causada per I'esforg repe-
titiu en el moviment de pronacio-supinacié forgada
(portada fins al limit), també anomenada «colze de
tennista». Es caracteritza per la inflamacié dels ten-
dons dels musculs de la cara externa del colze (els
musculs extensors dels dits i el canell, i els supina-
dors de l'avantbrag), els quals conformen un tendoé
comu: I'epicondil.

La sobrecarrega d’aquest tendé comu, origina petits
esquingaments que generen dolor, inflamacio i hiper-
sensibilitat a la regié de I'epicondil de I'humer, la qual
cosa va incrementant per I'Us repetit d’aquesta mus-
culatura en les activitats diaries i en qualsevol activitat
laboral en la qual es facin treballar aquests musculs.

Epitrocleitis

L'epitrocleitis correspon a una lesié per la sobreuti-
litzacido dels tendons dels musculs que trobem en
I'epitroclea de I'humer (pronador rodd, flexor radial
del carp, flexor comu superficial dels dits i cubital an-
terior), els quals han sobrepassat la seva capacitat
per adaptar-se a les tensions generades pels musculs
que realitzen el moviment de pronacio.

També s’acostuma a anomenar «colze de golfistay, a
causa de la seva freqiiéncia en aquests esportistes, o
«epicondilitis medial» per la seva ubicaci6. Eventual-
ment, aquests musculs poden presentar escurgament
i/o debilitat en continuar exposats a la tensioé pels conti-
nus moviments de pronacié-supinacio forcada. Aquest
efecte provoca que els tendons al punt d’insercioé ossia
(epitroclea) causin dolor i inflamacié i, en alguns casos,
s’esquincin o provoquin alteracions de la seva forma en
la uni6 osteotendinosa (del tendé amb I'os).
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