
Los 9 Principios 
de la Acción Preventiva

Para hacer prevención desde la empresa, elegir el tipo de medidas que se van a 
adoptar, y el orden, se deben atender a los siguientes principios:
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Evitar los riesgos.

Adaptar el trabajo a la persona, actuando sobre: el diseño de los 
puestos, la elección de los equipos, los métodos de trabajo y 
producción.

Tener en cuenta la evolución de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrañe poco o ningún peligro.

Planificar la prevención, integrándola en un conjunto coherente 
que comprenda la técnica, la organización del trabajo, las 
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de 
los factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la 
individual, recurriendo a la protección individual únicamente si la 
situación no deja otra opción.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores, de forma que 
éstos estén informados suficientemente, sobre los aspectos 
relacionados con la seguridad y salud.

Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

Combatir los riesgos en su origen.
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