Prevencion adicciones jFidiecro umivale

-
e @ Activa J ‘surtia

El peligro de los cigarrillos
electronicos

. Qué son los vapeadores o cigarrillos electrénicos?

Son un dispositivo electrénico utilizado para inhalar un
vapor que habitualmente contiene nicotina. El vapor
procede de un liquido con diversos sabores. Pueden ser
recargables o de un solo uso.

¢Por qué son nocivos y como afectan a la salud?
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Los vapeadores, o cigarrillos electronicos, contienen
sustancias quimicas que pueden resultar perjudiciales
para la salud humana. Aungue se presentan como una
alternativa menos danina al tabaco convencional, la
evidencia cientifica indica que su uso conlleva riesgos
\_ significativos.
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[En primer lugar, los vapeadores contienen nicoting, una\
sustancia altamente adictiva que afecta el sistema
nervioso central, alterando la funcidn cerebral,
especialmente en adolescentes y jbvenes cuyo cerebro
aun estd en desarrollo. La dependencia a la nicotina
puede conducir a dificultades para dejar de fumar o
vapear y aumentar la probabiidad de consumir

\produc’ros de tabaco convencionales. j

/Ademds, los liquidos utilizados en los vapeadores suelen\
contener ofros compuestos quimicos, como
propilenglicol, glicerina, saborizantes y otros solventes,
muchos de ellos peligrosos para la salud y que al ser
inhalados pueden generar inflamaciéon y dano en las
vias respiratorias. La exposicion prolongada a estos
compuestos puede causar irritacion, disminucion de la
funcion pulmonar y contribuir al desarrollo de
\enfermedodes respiratorias cronicas.
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( Estudios recientes también han identificado la presenciq\
de sustancias toxicas y cancerigenas en los aerosoles
generados por los vapeadores, incluyendo metales
pesados y compuestos orgdnicos voldtiles, que pueden
afectar no solo los pulmones, sino también el sistema
cardiovascular. En resumen, el uso de vapeadores no
\ estd exento de riesgos. j

. Coémo puedo dejar de vapear?

ﬁproeeso para abandonar el vapeo es similar al %
dejar de fumar. Por ello desde el Ministerio de Sanidad se

recomienda:

> Establecer una motivacion clara y objetivos especificos
para dejar el consumo.

> Buscar apoyo profesional, que puede incluir terapia
conductual, asesoramiento psicoldgico y, en algunos
casos, fratamiento farmacoldgico.

> Contar con apoyo social, como familiares y grupos de
ayuda, que favorezcan la adherencia al proceso.

> Utilizar estrategias para manejar la ansiedad y los
sintomas de abstinencia, incluyendo técnicas de
relajacion y distraccion.
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RECUERDA:

LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS NO SON INOCUOS NI
EMITEN VAPOR DE AGUA. SU CONSUMO PERJUDICA LA
SALUD Y PRODUCE DANOS MEDIOAMBIENTALES.
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