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El perill de les cigarretes
electroniques

Queé son els vapejadors o cigarretes electroniques?

Soén dispositius electronics que es fan servir per inhalar un
vapor que habitualment conté nicotina. El vapor prové
d'un liquid amb diversos gustos. Poden ser recarregables
o d'un sol Us.

Per qué son nocius i com afecten la salut?
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Els vapejadors, o cigarretes electroniques, contenen
substancies quimiques que poden resultar perjudicials
per a la salut humana. Malgrat que es presenten com
una alternativa menys nociva al tabac convencional,
I'evidéncia cientifica indica que el seu Us comporta
\_ riscos significatius.
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[En primer lloc, els vapejadors contenen nicotinag, una\
substancia altament addictiva que afecta el sistema
nerviés central, fet que altera la funcid cerebral,
especialment en adolescents i joves, el cervell de les
quals encara estd  en  desenvolupament. La
dependéncia de la nicotina pot conduir a dificultats per
deixar de fumar o vapejar i augmentar la probabilitat de

\consumir productes de tabac convencionals. j

/A més a més, els liquids que es fan servir en els\
vapejadors solen contenir altres compostos quimics,
com propilenglicol, glicerina, saboritzants i altres
solvents, molts dels quals son perillosos per a la salut i
que, si s'inhalen poden generar inflamacioé i dany a les
vies respiratories. L'exposicié perllongada a aquests
compostos pot causar irritacio, disminucid de la funcid
pulmonar i contribuir al desenvolupament de malalties
\respiro’rér]es cronigues.
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( Estudis recents també han identificat la preséncia de\
substancies toxiques i cancerigenes en els aerosols
generats pels vapejadors, entre els quals hi ha metalls
pesants i compostos organics volatils que poden afectar
no només els pulmons, sind també el sistema
cardiovascular. En resum, I'Us de vapejadors no esta

\ exempt de riscos. j

Com puc deixar de vapejar?

ﬁprocés per deixar de vapejar és similar al de deixor%

fumar. Per aixd des del Ministeri de Sanitat es recomana:

> Establir una motivacié clara i uns objectius especifics
per deixar el consum.

> Buscar suport professional, que pot incloure terapia
conductual, assessorament psicologic i, en alguns
casos, fractament farmacologic.

> Comptar amb suport social, com ara familiars i grups
d’'ajuda, que afavoreixin I'adherencia al procés.

> Fer servir estratégies per gestionar I'ansietat i els
simptomes d’abstineéncia, com ara les técniques de

\reloxocié i distraccio. /
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RECORDA:

LES CIGARRETES ELECTRONIQUES NO SON INNOCUES NI
EMETEN VAPOR D’AIGUA. EL SEU CONSUM PERJUDICA LA
SALUT | PRODUEIX DANYS MEDIAMBIENTALS.
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