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EL TABAC TRENCA CORS
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Uns pocs cigarrets al dia, Els fumadors tenen fins al El consum de nicotina i de
fumar ocasionalment o estar doble de risc de sofrir un productes de tabac
exposat al fum de tabac alié accident cerebrovascular i el augmenta el risc de patir
augmenten el risc de quadruple de sofrir malalties cardiovasculars.
cardiopaties. cardiopaties.
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Al voltant del 21 % del total

de morts per cardiopatia
coronaria a I'any al mén sén

El fum del tabac danya les artéries corondries i
afavoreix la formacié de plaques d'ateroma i

atiibuibles  al  consum  de coaguls, qu.e restringeixen e.l flux s'onguw | p.oden
tabac i a I'exposicid al fum provocar infarts de miocardi i accidents
alie. cerebrovasculars.
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El tabac causa 8 milions de morts cada any
No hi ha un nivell segur de tabaquisme per al cor s e A e
Abandona el tabac i suma't a la vida %ﬁi SO SRR e
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